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Sneewitta May

Die D-Jugend bestand in der Saison 2018/2019 aus 
den Jahrgängen 2006/2007. Wir starteten mit 15 
Spielern in die Saison. Nach einem mäßigen Start, 
konnten wir uns bis zur Winterpause noch auf den 3. 
Platz vorarbeiten.
Diesen Platz verteidigten wir auch bis zum Ende der 
Saison erfolgreich. Mit zehn Siegen, davon sechs-
mal zu 0, drei Unentschieden und fünf Niederlagen 
war es eine sehr erfolgreiche Saison. Den Aufstieg 
haben wir leider knapp verpasst. Wir haben an 4 
Hallenturnieren teilgenommen, und die Plätze 3, 4, 
5 und 7 belegt. Nach der Saison nahmen wir noch 
an 2 Turnieren in Aurach (2. Platz) und in Dieten-
hofen (4. Platz) erfolgreich teil.
Mit 29 Toren war Tobias S. unser bester Torschütze. 
Bei einer Trainingsbeteiligung von über 70%, hatten 
wir auch immer viel Spaß und Freude im Training. 
Die Mannschaft hat super mitgezogen und sich sehr 
gut weiterentwickelt.
Nach sechs schönen und erfolgreichen Jahren 
geben wir den 2006er Jahrgang in die Hände von 
anderen Trainern ab. 
Wir wünschen den Jungs für die Zukunft weiterhin 
viel Erfolg und Spaß beim Fußballspielen.

D-Jugend

F1-Jugend

Markus Skuthan & Karl-Heinz Dittmar

In der vergangenen Saison 2018/2019 trainierten in 

unserer F1-Mannschaft 14 Jungen, von denen je-

doch die Hälfte in 2011 geboren ist und eigentlich in 

einer F2-Mannschaft hätten spielen müssen. Leider 

war dies aus organisatorischen Gründen nicht 

möglich und für zwei F-Mannschaften wären dann 

wieder zu wenig Jungs vorhanden gewesen.

Starken Gegnern in der Hinrunde wie der SpVgg 

Ansbach, dem ESV Ansbach-Eyb und Sachsen wa-

ren unsere Jungs meist körperlich und altersmäßig 

unterlegen, aber gegen Rügland, Petersaurach und 

Lichtenau wurden z.T. hohe Siege eingefahren 

sowie gegen die Fichte Ansbach ein Unentschieden 

erkämpft. Mit dieser Vorrunde sind wir zufrieden in 

die Winterpause gegangen und haben versucht, bei 

verschiedenen Hallenturnieren in Oberdachstetten, 

in Rothenburg, bei der Fichte Ansbach, in Ems-

kirchen und in der Ansbacher Beckenweiher-Turn-

halle die Mannschaft weiter zu formen.

Ab März startete dann die Rückrunde mit vielen an-

deren Mannschaften. Traditionell wird die Rück-

runde neu eingeteilt, da versucht wird, eine 

leistungsgerechtere Verteilung zu erreichen.
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Ihre Vorteile: 
• Sehen, was auf 

Ihrer Gesund-
heitskarte 

verordnet wurde 

• E-Rezept gleich 
bei uns Vorbestellen 

und wir bereiten alles 
für die Abholung vor!

Mit unserer App und CardLink  
ist Rezepte einlösen ganz einfach!

Scannen und unsere  
App downloaden!

KARTE ANS  
HANDY   
UND FERTIG!
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www.vr-mfr.de

Als Mitglied der VR-Bank sind Sie nicht nur 
Kunde, sondern Miteigentümer Ihrer Bank.

Sie bestimmen mit, wo es langgeht und  
profitieren außerdem durch exklusive  
Mehrwerte. Natürlich werden Sie auch am 
wirtschaftlichen Erfolg beteiligt, denn auf 
Ihre Geschäftsanteile wird in der Regel  
einmal jährlich eine Dividende ausgezahlt.

www.vr-mfr.de/mitgliedschaft

Gemeinsam

Großes bewegen.

Jetzt
Mitglied  

werden und 

profitieren!
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Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,
ich darf auf ein erfolgreiches Jahr 2025 zurückbli-
cken.
Als erstes möchte ich mich bei meiner Vorstand-
schaft für die gute Zusammenarbeit im vergangenen 
Jahr bedanken.
Ein sehr positiver Trend entwickelte sich bei den Mit-
gliederzahlen. Im letzten Jahr waren es noch 934 
Mitglieder, aktuell haben wir stolze 994 Mitglieder. 
Das bedeutet großes Vertrauen in unsere Vorstand-
schaft und in die engagierte Arbeit unserer Übungs-
leiter und Trainer.
Es ist doch wichtig und gesund sich körperlich zu be-
wegen und Spaß in der Gemeinschaft am Sport zu 
haben.
Viele Veranstaltungen, wie der Weihnachtsmarkt, AH 
Wanderung, Schinken Essen, Ferienpass Aktionen, 
Relegationsspiele Fußball, Fasching und  unsere tra-
ditionelle Skifahrt sind ein toller Erfolg gewesen.
Wir konnten wieder einen Jugend - und  Kinderfa-
sching anbieten. Die Musik und die Tanzdarbietun-
gen einer Garde wurden von den zahlreichen Besu-
chern sehr positiv aufgenommen. Die Halle platzte 
aus allen Nähten. Die Kinder, Eltern und Großeltern 
waren alle begeistert.
Der Faschingsball am Samstag war auch sensatio-
nell gut besucht. Früh am Abend musste ein Ausver-
kauf verzeichnet werden. 
Die Band Rothsee Musikanten heizte mächtig ein. 
Am Sonntagnachmittag wurde von vielen freiwilli-
gen Helfern alles wieder aufgeräumt und sauber ge-
macht.
Unser Sportverein präsentierte sich gut beim Feuer-
wehr Jubiläum in Petersdorf und lief in großer Anzahl 
an Mitgliedern beim Festumzug mit.
Für unsere Bandenwerbung am Sportplatz konnten 
wir viele neue Firmen dazu gewinnen.
Unsere Vereinszeitung wird erfreulicherweise durch 
Sebastian Bürkel weitergeführt.
Mein Wunsch wäre es einen Ehrenamtsbeauftragten 
zu finden. Seine Aufgaben sind: 
Wertschätzung und Würdigung bei Veranstaltungen, 
Ansprechpartner zu sein.
Sowie einen Vergnügungswart mit mehreren Perso-
nen welche die Feste und Veranstaltungen mit der 
Vorstandschaft organisieren.
Bei Interesse bitte bei mir melden unter,
1.Vorsitzenderscww@web.de

GRUSSWORTGRUSSWORT des 1. Vorsitzenden des 1. Vorsitzenden

Die Vorstandschaft freut sich auf die anspruchsvollen 
Herausforderungen, die es in den nächsten Wochen, 
Monaten und Jahren zu Meistern gilt. Wir werden al-
les tun, um unseren Verein für die Zukunft zu rüsten. 
Wir bitten dabei um größtmögliche Unterstützung, 
offene Kommunikation und konstruktives Feedback!
Wir freuen uns, euch bei der ein oder anderen Ver-
anstaltung des Vereins begrüßen zu dürfen, wie 
zum Beispiel am 18.07.2026 zum Sportfest und das 
30-jährige Jubiläum der Karateabteilung.
Um Mitglieder besser erreichen zu können, bitten wir 
euch, falls zur Verfügung, euere E-Mail-Adresse an 
Nina Fragoso:
Mitgliederverwaltung@ sc-ww.de zu schicken.
Abschließend möchte ich mich bei der Gemeinde für 
ihre gute Unterstützung bedanken.
Und natürlich bei allen die unseren Verein mit viel 
Leidenschaft, Zeit und unendlichen Engagement eh-
renamtlich unterstützen. Ein großes Dankeschön an 
so viele Sponsoren, ohne sie wäre vieles nicht mög-
lich.
Im Namen der Vorstandschaft wünsche ich allen Mit-
gliedern und ihren Familien ein besinnliches Weih-
nachtsfest, einen guten Rutsch und viel Gesundheit 
für das Neue Jahr 2026.

Mit sportlichen Grüßen
Roman Chorowsky
1. Vorsitzender

Bitte berücksichtigen Sie 
bei Ihren Einkäufen unsere 

Werbepartner.
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1. Vorsitzender
Roman Chorowsky, Tel.: 09802 I 225
E-Mail: 1-Vorsitzender@sc-ww.de
2. Vorsitzender, Geschäftsstelle
Thomas Hofmockel
E-Mail: geschaeftsstelIe@sc-ww.de
3. \/orsitzende, Hauptkassiererin
Gertraud Keil-Schwender
E-Mail: finanzen@sc-ww.de
Schriftführer Andreas Bodenmiller

v.l.n.r.: Andreas Bodenmiller, Thomas Hofmockel, , 
Roman Chorowsky, Gertraud Keil-Schwender

Beisitzer der Vorstandschaft
Andreas Anderle, Jonas Fliegner
Ehrenamtsbeauftragter:
Mitgliederverwaltung
Nina Fragoso
E-Mail: mitgliederverwaltung@sc-ww.de
Gesamtjugendleiter
Ümit Kiral,  
E-Mail: gesamtjugend@sc-ww.de
Bauwart
Karl Nölp, E-Mail: bauwart@sc-ww.de
Redaktion
Sebastian Bürkel
E-Mail: oeffentlichkeit@sc-ww.de

ANSPRECHPARTNERANSPRECHPARTNER
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wiegend starken C1-Mannschaften. Mit beachtlichen 
Leistungen und einem tollen Einsatz holten sie in 
einer sehr ausgeglichenen Tabelle in der Frühjahrs-
runde einen hervorragenden 6. Platz! 

Unsere Saison ließen wir dann mit einer Runde 
Bowling (auch hier haben wir gute Talente) und an-
schließendem Pizzaessen ausklingen.

Ob Unfall-, Kranken-, Sach- 
oder Lebensversicherung:  
Wir sind mit vollem Einsatz 
für Sie da.

Wir beraten Sie gerne.

Versicherungsbüro 
Christian Setzer

Windmühlberg 3 
91522 Ansbach

Zellrüglinger Straße 12 
91629 Weihenzell

Telefon 0981 85555
info@setzer.vkb.de

Unser Schutzschirm  
für Spitzen-Teams!

www.setzer.vkb.de

Setzer_Fussball_90x260mm.indd   1 16.10.24   11:08

Ganz herzlich möchten wir uns bei unseren Spieler-
eltern bedanken, die uns in der letzten Saison wieder 
bestmöglich unterstützt haben.

Wir Trainer sind mächtig stolz und freuen uns auf die 
neue Saison! Auch hier sollten wieder der Spaß und 
die Weiterentwicklung der Mannschaft im Fokus ste-
hen. Mit Olaf Weinlaub (Inhaber der B-Lizenz) haben 
wir eine weitere Verstärkung im Trainerteam gewin-
nen können.

Euer Trainerteam Uwe Ehrenbrand, Jürgen Popp 
und Wolfgang Ringel
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Unsere Abteilung wächst 
langsam aber stetig. Wir 
sind jetzt 449 Mitglieder 
stark, das freut uns natür-
lich sehr. Besonderen Zu-
wachs haben wir bei den 
Kleinsten. 
PaKiTu und das Kindertur-
nen mit den Springmäusen 
und den Turntigern ist sehr 
beliebt.          Weil die War-

telisten zu lang und die Nachfrage so groß wurde, 
gibt es seit September eine zusätzliche Gruppe für 
3-6Jährige, die Kletteräffchen. Die genauen Zei-
ten und die jeweilige Sportstätte kann man auf der 
Homepage oder dem Vereinsheft entnehmen.
Nach wie vor sind Bodyworkout, Yoga, Gymnastik 
am Nachmittag, Volleyball, Seniorengymnastik und 
Pilates sehr beliebt.
Die Seniorengymnastik hat seit September diesen 
Jahres Inge Müller von Frau Holzmann übernom-
men.
Der Erweiterungsbau, der auch Pilates betrifft, hat 
Anfang September begonnen und soll voraussicht-
lich nächstes Jahr um diese Zeit fertig sein, sodass 
wieder mehr Personen dort oben Platz finden kön-
nen. 
Vielen Dank an alle Übungsleiterinnen und Übungs-
leiter für den tollen Einsatz im vergangenem Jahr. 
Für die Umbauphase müssen wir alle etwas Abstri-
che machen, dafür bedanke ich mich schon jetzt 
ganz herzlich im Voraus.
Herzlichen Dank an die Vorstandschaft für die, wie 
immer, sehr gute Zusammenarbeit.
Information zur Abteilung
(Neu-)Bürgerinnen und Bürger, die sich für sportliche 
Aktivitäten interessieren, können selbstverständlich 
bei den Übungs- und Trainingseinheiten aller Abtei-
lungen gerne zum Schnuppern und Kennenlernen 
kommen. 
Zudem ist es möglich, ohne Mitgliedschaft teilzuneh-
men. Hierfür können 10er Karten für 50 € bei der je-
weiligen Übungsleitung erworben werden.

Mit sportlichen Grüßen, Wally Schröter
Abteilungsleiterin Fitness und Gesundheit
Telefon: 0160-8428547

FITNESS UND GESUNDHEITFITNESS UND GESUNDHEIT
Bodyworkout by Isifit – Fitness mit Spaß und Ab-
wechslung

Jeden Dienstag heißt es: rein in die Sportsachen und 
raus aus dem Alltag! Beim Bodyworkout by Isifit er-
wartet euch ein abwechslungsreiches funktionelles 
Training, das Körper und Geist gleichermaßen for-
dert – und das schon seit vielen Jahren.
Trainerin Isabella Ruttmann begeistert mit ihrer moti-
vierenden Art und langjähriger Erfahrung im Bereich 
Fitness. Ihr Kurs findet immer dienstags in zwei Ein-
heiten statt: von  18 bis 19 Uhr  und von  19 bis 20 
Uhr. Ob Einsteigerin oder Sportskanone – alle sind 
willkommen.
„Es macht einfach immer noch unglaublich viel 
Spaß. Wir machen funktionelles Training mit viel 
Abwechslung – jeder kann mitmachen“, sagt Isa-
bella Ruttmann. Wer Lust hat, kann gerne spontan 
zum Schnuppern vorbeikommen.
Die Teilnahme ist über eine  Mitgliedschaft im Ver-
ein oder ganz flexibel mit einer 10er-Karte möglich. 
Weitere Infos und einen Einblick in Isabellas Arbeit 
findet ihr auf ihrer Website:
www.isabellaruttmann.com

Grüße Ruttmann Isabella 
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Gruppe der Springmäuse

Auch die vergangene Kinderturnsaison verlief wieder 
ereignisreich und turbulent. Die Kinder sind immer 
mit viel Freude und sportlichem Ehrgeiz dabei. Sie 
klettern, springen, hangeln, werfen und balancieren 
an vielen kreativen Stationen und erlangen dadurch 
ganz „nebenbei“ neue Fertigkeiten und verbessern 
ihre motorischen Skills. An Fasching gab es die-
ses Jahr zum ersten Mal eine gemeinsame Verklei-
dungs-Turnstunde mit den Großen zusammen, was 
allen sehr viel Spaß gemacht hat. Musik und Luftbal-
lons durften da natürlich auch nicht fehlen. In der Vor-
weihnachtszeit gestalteten wir die Turnhalle natürlich 
wie in den Vorjahren stimmungsvoll mit Lichterketten 
und ließen die Kinder zu turnenden Weihnachtswich-
teln werden.
Als große Neuerung freuen wir uns sehr darüber, 
dass sich noch vier weitere Betreuerinnen gefunden 
haben, die ab dieser Saison eine zweite, parallel 
stattfindende Turnstunde für 3–5-jährige Kinder ab-
halten. Die Warteliste war so voll, dass tatsächlich 
gleich von Anfang an wieder eine komplette 25-köp-
fige Kindergruppe zustande gekommen ist. Somit 
gibt es jetzt die Springmäuse (3-5 Jahre alt bzw. bis 
zur Einschulung), die jeden Mittwoch in der Schul-
turnhalle turnen, die Kletteräffchen (gleiche Alters-
gruppe, jeden Mittwoch in der Hans-Popp-Halle) die 
Sporttiger (6-8 Jahre), und das Pakitu, da kann man 
schon sehen wie sportlich unterwegs der jüngste 
Weihenzeller Nachwuchs ist.
Eure Franzi Engerer, Sabrina Würflein, Resi Weiß-
kopf und Melissa Mertkan.

Beim Eltern-Kind-Turnen treffen sich die jüngsten 

im Verein, um sich sportlich zu betätigen. In dieser 

Übungsstunde kommen die Kinder im Alter von 0 

Jahren bis zum Ende der Kindergartenzeit in Beglei-

tung ihrer Eltern/Großeltern um bei abwechslungs-

reichen Übungen ihre Geschicklich-keit, das Gleich-

gewicht oder auch die Geduld beim Anstellen an 

den Stationen zu trainieren. Während der Übungs-

einheit dürfen die Kleinen gemeinsam singen, 

hüpfen, klettern, schaukeln, balancieren und vieles 

mehr.

Ein besonderes Highlight ist jedes Jahr die 

Weihnachtsfeier, bei der die Kids ein Fahrzeug von 

zu Hause mitbringen dürfen. Damit dürfen sie wäh-

rend der letzten „Turnstunde“ vor dem großen Fest 

durch die Halle flitzen. Das bereitet allen viel Spaß.

Unser diesjähriges Mountainbike-Wochenende ver-
brachten wir im Gebiet rund um den Königssee. An 
vier Tagen fuhren wir mit Muskelkraft die Berge 
hoch, stärkten uns oben auf Hütten mit gutem Essen 
und Trinken, um danach die wohlverdiente Abfahrt 
zu genießen. Am Abend saßen wir zusammen, 
tauschten uns über die Erfahrungen der hinter uns 
liegenden Tour aus und ließen den Tag gemütlich 
ausklingen. Nach einem stärkenden Frühstück und 
dem obligatorischen Bike-Check jeden Morgen, 
ging es auf zu einer weiteren herausfordernden 
Ausfahrt. An allen vier Tagen fuhren wir bei 
herrlichem Wetter, wenn auch manchmal bei sehr 
sommerlichen Temperaturen, genossen die 
schweißtreibenden Anstiege, weite Fernsicht und 
rasante oder auch anspruchsvolle Trails und brach-
ten unsere beste Leistung. Auch standen wir vor 
einer neuen Herausforderung: Einer unserer Moun-
tainbiker meisterte beim Aufbrechen eines Draht-
seilschlosses mit einem Stein diese Aufgabe mit 
Bravour.

Wir starten jedes Jahr am letzten Mittwoch im 

September in die Saison. Wir treffen uns während 

der Schulzeit immer mittwochs von 15.30 – 17.00 

Uhr in der Schulturnhalle um uns auszutoben. 

Alle Interessierten dürfen zum Schnuppern sehr 

gerne vorbeikommen.

Auf Euer Kommen freut sich      Sandra Bodenmiller       

Tourdaten: 4 Tage, ca. 6.000 Höhenmeter, 160 km.
In den Monaten April bis Oktober macht die Gruppe 
auch im kommenden Jahr wieder jeweils dienstags 
ab 18 Uhr eine Ausfahrt. Neue Mitfahrer sind hierbei 
herzlich willkommen und können sich gerne bei mir 
melden.                                                     Karl Nölp

Eltern-Kind-Turnen Mountainbike-Gruppe

v.l.n.r. Annette, Volker, Albrecht, Norbert, Karl, Günter
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„PAKITU“ Papa-Kind-Turnen

Eine bewegte Saison liegt hinter unseren Pakitus! 
Jeden Wintersamstag wurde in der Turnhalle nicht 
nur gehüpft, geklettert und gerannt, sondern auch 
viel gelacht, entdeckt und gemeinsam Zeit verbracht. 
Unsere Gruppe, bestehend aus Vätern mit Ihren Kin-
dern im Alter bis zu vier Jahren, hat sich im Laufe 
des Jahres stetig weiterentwickelt – sowohl in der 
Teilnehmerzahl als auch im Angebot, wie z.B. den 
Besuch des Weihnachtsmanns... 
Im Mittelpunkt unserer Stunden steht das gemein-
same Erleben von Bewegung und Spiel. Mit ab-
wechslungsreichen Bewegungslandschaften, Ba-
lancierstationen, Krabbelparcours und der beliebten 
Mattenrutsche, war für jedes Kind – ob Laufanfänger 
oder kleiner Wirbelwind – etwas dabei. Besonders 
beliebt waren unsere „Sprungstationen“, bei denen 
die Kinder wie kleine Entdecker, das Hindernis erst 
prüfen und dann Ihren Mut zum Sprung gegenseitig 
stärken konnten. 
Auch das Miteinander kam nicht zu kurz: Während 
die Kinder spielerisch Ihre motorischen Fähigkeiten 
ausbauten, hatten die Väter Gelegenheit zum Aus-
tausch und zum gemeinsamen Staunen über die 
Fortschritte der Kleinen. 
Ein Höhepunkt war der Besuch des Weihnachts-
manns, der nicht nur kurz vorbeikam, sondern auch 
noch für jedes Kind ein Kleines Weihnachtsgeschenk 
dabei hatte. Dieses Highlight bleibt für viele Kids 
erstmal unvergessen. 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Papas für ihr 
Engagement, Ihre Geduld und Ihren Humor – so-
wie natürlich den Kindern, die mit Ihrer Neugier und 
Energie jede Turnstunde zu einem besonderen Er-
lebnis gemacht haben. 
Das Team aus unterstützenden Vätern, um die Turn-
stunden zu gestalten, wird sich erweitern, sodass 
auch für den kommenden Winter unser Pakitu beste-
hen bleibt. 
Wir freuen uns auf ein neues Jahr voller Bewegung, 
Spaß und gemeinsamer Momente! 
Gregor Zendt 
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Sportttiger

Auch bei den Sporttigern ging es in der vergangenen 
Saison heiß her.
Kreative Stationen aus Matten, Kästen, Stufenbarren 
und Bänken luden die Kinder immer wieder dazu ein 
mit Freude sportlich aktiv zu werden und sich auszu-
probieren.
Egal ob beim Klettern an der Sprossenwand, beim 
Räder schlagen auf der Bodenmatte oder beim Sprin-
gen über das Sprungbrett für jeden war etwas dabei.
Auch einfache sportliche Fähigkeiten wie fangen 
und werfen, Seilspringen und Balancieren über den 
Schwebebalken konnten die Kinder trainieren und 
üben.
Manchmal setzten die Kinder aber auch ihre eigenen 
sportlichen Ideen um und die Schulturnhalle verwan-
delte sich zu einem großen Bewegungsspielplatz.
Als festes Abschlussritual gehörte auch in der ver-
gangenen Saison ein Mannschafts- oder Wettkampf-
spiel bei uns dazu.
Alle mobilisierten ihre letzten Energiereserven, um 
zu gewinnen.
Wir hoffen auch dieses Mal wieder auf eine gute und 
unfallfreie Sporttigerzeit.
Eure Maria, Tanja, Kathrin und Christin

Aqua-Fitness

Das Weihenzeller Freibad ohne Aqua-Fitness ist in-
zwischen nicht mehr denkbar. Jeden Dienstag und 
Donnerstag von Mai bis September ab 10 Uhr folgen 
Gymnastik-begeisterte Teilnehmerinnen (natürlich 
sind auch Männer willkommen) den präzisen Anwei-
sungen des Fitness-Trainers Willi Weiß.

Die Übungen, die mit Schwimm-Nudeln und Han-
teln ausgeführt werden oder in Formationen kleiner 
Gruppen, sensibilisieren alle wichtigen Muskeln des 
Körpers und haben somit eine äußerst positive Wir-
kung auf die physische Kondition und das gesamte 
Herz-Kreislauf-System. 

Dass dabei viel gelacht wird, unterstreicht die Attrak-
tivität dieser effektiven Form sportlicher Betätigung.

Werner Mauerer

Nicht nur wegen des schönen warmen 
Sommerwetters war in diesem Jahr die 
Beteiligung am Aquatraining mit teil-
weise über 20 Personen besonders 
groß, sondern auch wegen des großen 
Vergnügens, das die vielseitigen intensi-
ven Übungen des Trainers Wilhelm 
Weiß den motiviert Übenden bereiteten. 
Längst ist den Teilnehmenden bewusst, 
welchen Gewinn für Muskeln, Gelenke, 
Wirbelsäule und Gewicht die Gymnastik 
für sie bringt. Akustisch begleitet von 
rhythmischer Musik folgen die Aquafit-
ness-Freundinnen und -Freunde mit viel 
Spaß den genauen Anweisungen Ihres 
Trainers. Häufig hört man entspanntes 
Lachen, das den hohen Grad an Vergnü-
gen deutlich macht.       Werner Mauerer                                            

In der Seniorensportgruppe für das Rücken- und 

Muskeltraining gehen 25 Männer und Frauen aller 

Altersgruppen motiviert zur Sache. Anneliese 

Seyler zeigt intensive Übungen, die mit eigener 

Körperkraft und Beweglichkeit durchgeführt werden 

können. Dabei wird keine Muskelgruppe ausgelas-

sen. Die Schulter- und Nackenmuskulatur wird da-

bei ebenso gestärkt wie die Rücken- und Beinmus-

kulatur. 

Die Teilnehmenden wissen es zu schätzen, dass 

das angebotene Training nicht nur vor Nacken- und 

Schulterschmerzen schützt, sondern auch Osteo-

porose und Knochenbrüchen vorbeugt. Die versier-

te Trainerin untermalt ihr wohl dosiertes Übungspro-

gramm mit entspannender Musik. Hoch zufrieden 

verlassen die Trainierenden nach einer Stunde das 

abendliche Training.                                           wm

Mit großem Ehrgeiz und ebenso großem Spaß 

machen die 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

alle Übungen mit, die Präventionsübungsleiterin 

Anneliese Seyler vormacht. Die wohldosierten 

Übungen sind perfekt an die Bewegungs- und 

Koordinationsfähigkeit der Teilnehmenden ange-

passt und helfen dabei wirkungsvoll, dem 

altersbedingten Abbau der motorischen Fähigkeiten 

gegenzusteuern. Muskulatur, Kraft, Schnelligkeit, 

Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit bleiben 

somit in einem Maße erhalten, welches das 

persönliche Wohlbefinden und das Selbstwert-

gefühl stabilisieren. 

Allein schon die hohe Zahl der regelmäßig 

Teilnehmenden am „Anti-Aging“-Training zeigt die 

große Beliebtheit dieses sinnvollen Sport- 

Angebotes. 

Aquafitness

Seniorensport Rücken-und Muskeltraining
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Volleyball-Hobbygruppe 

Wir sind eine größtenteils jugendliche Gruppe an 
Volleyballinteressierten. Du hast auch Interesse? 
Dann melde dich gerne bei mir! (Lukas Reinke; lurei.
reinke@gmail.com) Ob jung (ab ca. 14 Jahren) oder 
älter, ganz egal.
Von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr findet Einsteigertraining 
statt. Hier wird zunächst ca. 40 Minuten trainiert und 
anschließend frei gespielt. Ab 20:00 Uhr gehen dann 
die ersten nach Hause und es spielen die „Fortge-
schritteneren“.
Zusätzlich spielt ein Teil der Gruppe bei der mittel-
fränkischen Mixed-Volleyball-Liga mit. Hier messen 
wir uns auf Wettbewerbsebene mit anderen mittel-
fränkischen Mixed-Teams. Nachdem uns hier im 
letzten Jahr, erneut ungeschlagen, der Durchmarsch 
gelang wollen wir uns in diesem Jahr auch in der 
obersten Mixed-Liga Mittelfrankens beweisen.
Training: Mittwoch von 19:00 – 21:00 Uhr in der 
Schulturnhalle

Unter der Leitung von Lukas Reinke

Pilates

Wer kennt sie nicht, die Rückenschmerzen, schlech-
te Haltung, Schulter Beschwerden, Verkürzung der 
Muskulatur, oft auch Bewegungseinschränkungen 
und so vieles mehr... Wer sich beim Lesen bis jetzt 
schon angesprochen gefühlt hat, sollte mal bei uns 
vorbei schauen.
Das alles sind Dinge die niemand gebrauchen kann.
Genau das ist mein persönlicher aber auch unser ge-
meinsamer Antrieb, weshalb wir uns montags abends 
immer zum Pilates im „Karate“ Raum der Hans-Popp 
Halle treffen :-)
Bei unserer Kurs Stunde kommt keine Langeweile 
auf. In der entspannten, geselligen Runde, trifft klas-
sisches Pilates Workout auf Rücken- und Faszien-
training, Koordinations-, Gleichgewichtsübungen und 
natürlich darf auch die Entspannung nicht fehlen.
Jeder kann bei Pilates teilnehmen (von 16 bis 80+ 
Jahren) denn jeder ist in der Intensität dabei, wie es 
für einen machbar ist. Bei Fragen, gerne einfach di-
rekt an mich wenden.
Anfang des Jahres durften wir uns über Spiegel im 
„Karate“ Raum „FREUEN“ ;-) (Ok sind wir ehrlich, 
ich habe mich sehr gefreut, die Mehrheit meiner Teil-
nehmer war erstmal skeptisch - aber sie haben sich 
überzeugen lassen...) Die Spiegel bieten eine super 
Unterstützung und echten Mehrwert für alle Teil-
nehmer, zur effektiven Haltungsverbesserung und 
Körperwahrnehmung. Hierfür noch einmal ein ganz 
herzliches Dankeschön an den Verein und an alle, 
die sich dafür eingesetzt haben!
DANKE aber auch an meine lieben Teilnehmer für 
euer Vertrauen und Motivation der letzten Jahre und 
ich freue mich schon auf die kommenden :-)
Eure Melanie 
Melanie Weth Löw - 
Diplom Sport- und Gesundheitstrainerin
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Die Trainingseinheiten der Erwachsenen am Montag 
und Donnerstagabend um 20 Uhr werden gegen-
wärtig meistens von acht bis zehn Badmintonfreun-
dinnen und -freunden besucht. Der großartige und 
dynamische Badmintonsport verdiente mehr Teilneh-
mer/innen. Auf vier Feldern ist Platz für mindestens 
16 Spieler. Es bleiben also leider Spielfelder unge-
nutzt.

Im Jugendtraining am Dienstag und Freitag von 15 
bis 16:30 Uhr (Winterzeit) bietet sich ein ähnliches 
Bild. Einige ebenso begeisterte wie talentierte Bad-
mintoniken kommen regelmäßig in ihr Badmintontrai-
ning. Zum Bilden einer Mannschaft kommen zu we-
nige. Die nahe Zukunft wird zeigen, ob noch einmal 
Trainingsteilnehmer in Mannschaftsstärke zusam-
menkommen, oder ob sich ein Zusammenwirken in 
einer Jugend-Spielgemeinschaft ergibt. 

Die Weihenzeller Aktiven haben in der Spielgemein-
schaft mit dem TSC Neuendettelsau die Saison auf 
dem 4. Platz beendet. Nur die Spiele, in denen nicht 
mit einer kompletten Mannschaft angetreten werden 
konnte, wurden verloren.  Zum Einsatz kamen von 
Weihenzell folgende Spieler/innen: Svenja Prechtl, 

BADMINTON + FEDERBALLBADMINTON + FEDERBALLMountainbike-Gruppe

Auch in diesem Jahr ist die Mountainbike-Gruppe zu-
sammen zu einem gemeinsamen verlängerten Wo-
chenende von Freitag 27. bis Montag, 30. Juni auf-
gebrochen. Es ging nach Garmisch-Partenkirchen, 
was eigentlich schon die beiden vorherigen Jahre 
das Ziel sein sollte, nur hatte da jeweils das Wetter 
einen Strich durch die Rechnung gemacht. Diesmal 
aber war das Wetter in Garmisch-Partenkirchen tro-
cken mit Temperaturen zwischen 25 und 30°C.
Die Touren in dieser schönen Landschaft gingen 
am Freitag über 47 km und 550 hm (Höhenmeter) 
von Griesen zum Plansee und über Lermoos wieder 
zurück, am Samstag über 88 km und 1980 Hm rund 
um das Wettersteingebirge (Zugspitze) südlich von 
Garmisch-Partenkirchen, vorbei u.a. am Eibsee, an 
der Leutaschklamm bei Mittenwald und an der Part-
nachklamm bei Garmisch-Partenkirchen, 
am Sonntag über 32km und 920 Hm von Gar-
misch-Partenkirchen in das Gebiet der Reschberwie-
sen, und am Montag über 28 km und 1110 Hm eine 
Runde um Oberammergau.
Neben diesen sportlichen Aktivitäten konnten wir in 
Garmisch-Partenkirchen auch abends das Flair der 
Richard-Strauß-Tage genießen, die lokale Gastrono-
mie testen, das U21-Fußball-EM-Finale der Männer 
schauen und im Freibad Pflegersee entspannen. 
Unsere wöchentlichen Ausfahrten wurden auch in 
diesem Jahr fortgesetzt. Jeden Dienstag um 18 Uhr 
treffen wir uns zu gemeinsamen Touren. Wir freuen 
uns immer über neue Mitfahrerinnen und Mitfahrer.

Karl Nölp

Das Konto, mit
dem man einfach
richtigliegt.

Banking, leicht gemacht:
dank unseren smarten
Kontoservices und der
ausgezeichneten App.
Jetzt eröffnen unter
Sparkasse.de/girokonto

Weil’s ummehr als Geld geht.
Teilnehmer: v.l.n.r. Roland, Karl, Norbert, Günter, 

Bericht der Mountainbike-Gruppe 
 
Auch in diesem Jahr ist die Mountainbike-Gruppe zusammen zu einem 
gemeinsamen verlängerten Wochenende von Freitag 27. bis Montag, 30. Juni 
aufgebrochen. Es ging nach Garmisch-Partenkirchen, was eigentlich schon die 
beiden vorherigen Jahre das Ziel sein sollte, nur hatte da jeweils das Wetter einen 
Strich durch die Rechnung gemacht. Diesmal aber war das Wetter in Garmisch-
Partenkirchen trocken mit Temperaturen zwischen 25 und 30°C. 
 
Die Touren in dieser schönen Landschaft gingen  
am Freitag über 47 km und 550 hm (Höhenmeter) von Griesen zum Plansee und 
über Lermoos wieder zurück,  
am Samstag über 88 km und 1980 Hm rund um das Wettersteingebirge (Zugspitze) 
südlich von Garmisch-Partenkirchen, vorbei u.a. am Eibsee, an der Leutaschklamm 
bei Mittenwald und an der Partnachklamm bei Garmisch-Partenkirchen,  
am Sonntag über 32km und 920 Hm von Garmisch-Partenkirchen in das Gebiet der 
Reschberwiesen,  
und am Montag über 28 km und 1110 Hm eine Runde um Oberammergau. 
 
Neben diesen sportlichen Aktivitäten konnten wir in Garmisch-Partenkirchen auch 
abends das Flair der Richard-Strauß-Tage genießen, die lokale Gastronomie testen, 
das U21-Fußball-EM-Finale der Männer schauen und im Freibad Pflegersee 
entspannen.  
 

 
Teilnehmer: v.l.n.r. Roland, Karl, Norbert, Günter,  
 
Unsere wöchentlichen Ausfahrten wurden auch in diesem Jahr fortgesetzt. Jeden 
Dienstag um 18 Uhr treffen wir uns zu gemeinsamen Touren. Wir freuen uns immer 
über neue Mitfahrerinnen und Mitfahrer. 
 
Karl Nölp 
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Elektro Hinnerkopf 
 Obere Hindenburgstr. 38 | 91611 Lehrberg
Telefon: 09820 91920 | info@elektro-hinnerkopf.de www.elektro-hinnerkopf.de

SSiicchheerrhheeiitt  --  KKoommffoorrtt  --  EEnneerrggiieeeefffifizziieennzz

Michael Degenkolb, Kamon Homkajorn, Martin Kern-
stock, Helmut Meier und Harald Stadelmann. In der 
im Oktober beginnenden Spielsaison 2025/2026 
werden die Weihenzeller Aktiven wieder in der Be-
zirksklasse A Süd antreten. Wenn die Spielgemein-

schaft alle Spiele mit einer kompletten Mannschaft 
bestreiten kann, wird sie ihrer Spielstärke entspre-
chend um den Aufstieg mitspielen.  

Werner Mauerer
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Die Saison 2024/2025 Begann mit einem Knall in 
unserer Spielgemeinschaft in der Jugend. Nach ei-
ner sehr einseitigen Fehlersuche von Seiten Ober-
dachstetten und Colmberg wurde von deren Seite 
beschlossen die SG ohne uns weiter zu führen. Da 
die drei Vereine aber die A-Jugend nicht selber stel-
len konnte haben sind wir, auch auf Wunsch unserer 
Spieler, noch für ein Jahr zusammengeblieben. Für 
die C- und B-Jugend haben wir mit Dietenhofen und 
Heilsbronn einen neuen Partner gefunden.

Unser größtes Problem bleibt leider weiterhin genü-
gend Trainer/Betreuer für unsere Kids zu finden. An 
dieser Stelle schon mal einen Dank an alle die sich 
bereit erklärt und überreden haben lassen hier ein 
Amt zu übernehmen.

Ich möchte mich auch bei allen anderen Helfern be-
danken. Ohne euch wäre es nicht möglich. Gleich-
zeitig aber auch ein Appell an alle. Wir brauchen die 
Hilfe und Unterstützung von jedem egal ob beim Um-
bau, am Platz oder bei diversen Veranstaltungen. 

Auch auf der sportlichen Seite müssen wir wieder 
enger zusammenrücken. Ja aktuell sieht es bei der 
ein oder anderen Mannschaft nicht so gut aus, aber 
gerade dann müssen wir zusammenhalten. Auch 
wenn es nicht so leicht ist wie in erfolgreichen Zeiten. 
Es immer noch „nur ein Hobby“ und ich bin sicher 
das wir gemeinsam auch wieder erfolgreichere Zei-
ten haben werden.

Für die Saison 2025/2026 haben wir insgesamt 
11 Mannschaften (F bis erste Herren und Damen-
mannschaft) im aktiven Spielbetrieb gemeldet. Hinzu 

FUSSBALLFUSSBALL kommen noch drei Mann-
schaften (G-Jugend, U15 
Mädles und Alte Herren) 
die nur im Trainingsbe-
trieb sind. Das ist im ver-
gleich mit anderen ähn-
lich großen Gemeinden 
eine sehr gute Anzahl an 
Mannschaften.

Dieses Jahr nahm die 
Fußballabteilung wieder am Ferienpass teil. Dieser 
war sehr gut Besucht und die Kids und Helfer hatten 
ihren Spaß. 

Zum Abschluss der Saison gab es dann nochmal ein 
Highlight mit zwei Relegationspielen. Hier fanden 
wieder über 500 Zuschauer den Weg nach Weihen-
zell. Auch hier möchte ich mich nochmal bei allen 
Helfern Bedanken egal ob groß oder klein. DANKE!!

Zum Schluss möchte ich noch möchte ich noch be-
kannt geben, dass ich mich nächstes Jahr als Ab-
teilungsleiter zurückziehen werde. Nach Acht Jahren 
ist es an der Zeit mal wieder etwas frischen Wind in 
die Abteilung zu bringen und der Familie wieder ein 
bisschen mehr Zeit zurück zu geben.

Aktuell steht noch kein Nachfolger fest aber ich bin 
sicher wir werden eine geeignete Person finden.

Somit bleibt mir euch allen nur eine Spannende, 
Spaßige, Verletzungsfreie und Erfolgreiche Saison 
2025/2026 zu Wünschen.

Eurer Abteilungsleiter Fußball Andreas Enzner

GARDINENSERVICE KRONER
Beutellohe 17 • 91629 Weihenzell

 0 98 24 92 14 39  info@gardinen-kroner.de
 01 71 79 18 254  www.gardinen-kroner.de

 Beratung - Direkt vor Ort 
 Gardinenausstellung 
 Maßgeschneiderte Gardinen
 Flächenvorhänge  Insektenschutz
 Vorhangstangen  Jalousien
 Lamellenanlagen  Plissee 

Wir bieten Ihnen:Wir bieten Ihnen:

Unsere Anschrift :Unsere Anschrift :

St
yl

in
g 

fü
r I

hr
 F

en
st

er



13

F1-Jugend

In der Saison 2024/2025 wurde in der F-Jugend 
die neue Spielform 4+1 eingeführt. Dabei wird auf 
kleinen Spielfeldern mit Kleinfeldtoren (inkl. Höhen-
begrenzung) mit einem Torwart und 4 Feldspielern 
gespielt. Ein Spieltag wird immer mit 4 Mannschaf-
ten durchgeführt, dabei spielt jeder gegen jeden bei 
einer Spielzeit von jeweils 15 min. In der Vorrunde 
absolvierten wir insgesamt 15 Spiele, dabei erzielten 
wir 14 Siege bei nur einer Niederlage. Bei den 15 
Spielen schossen wir gesamt 61 Tore.

In der Wintersaison nahmen wir dieses Mal nur bei 
einem Hallenturnier teil, hier konnten wir bei einem 
starken Starterfeld den 1ten Platz erreichen.

In der Rückrunde hatten wir dann 17 Spiele, dabei 
gelangen uns 11 Siege, 6 Unentschieden bei wie-
derum nur einer Niederlage. Hierbei erzielten wir 58 
Tore. Über die komplette Saison gesehen mussten 
wir uns somit bei gesamt 32 Spielen nur zweimal ge-
schlagen geben und erzielten in Summe 119 Tore, 
was eine hervorragende Leistung bedeutete. Neben 
den sportlichen Aktivitäten unternahmen wir im Win-
ter einen gemeinsamen Ausflug mit der E-Jugend ins 
Aquella nach Ansbach. Im Sommer hatten wir noch 
eine schöne Abschlussfeier, bei welchem wir bei ei-
nem Eltern-Kind Spiel, gutem Essen und kühlen Ge-
tränken einen schönen Nachmittag/Abend verbrach-
ten.

F2-Jugend

Die F2 blickt auf eine ereignisreiche Saison 2024/2025 
zurück. Zu Beginn der Saison starteten wir mit 14 
Kindern, die voller Begeisterung in die neue Spiel-
runde gingen. In der Vorrunde nahmen wir an sechs 
Spieltagen in Turnierform teil. Ein Turnierspieltag 
bedeutet, dass vier Mannschaften aufeinandertref-

fen und im Modus jeder gegen jeden gegeneinander 
antreten. So konnten die Kinder viele Spiele bestrei-
ten und wertvolle Spielerfahrungen sammeln. In der 
Rückrunde meldeten wir aufgrund des erfreulichen 
Zuwachses an Mitspielern erstmals zwei Mannschaf-
ten. So hatten alle Kinder ausreichend Spielzeit und 
die Möglichkeit, sich sportlich weiterzuentwickeln. 
Auch hier absolvierten wir sechs Turnierspieltage mit 
viel Einsatz und Teamgeist. Zum Saisonende zähl-
ten wir bereits 23 Spielerinnen und Spieler in der F2. 
Damit zeigt sich, dass das Interesse am Fußball in 
dieser Altersklasse groß ist. Neben sportlichen Fort-
schritten standen vor allem die Freude am Spiel, Ge-
meinschaft und Teamgeist im Vordergrund.

Das Training der jetzigen F1 Jugend (Jahrgang 2017) 
findet jeden Dienstag von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
auf dem Sportplatz statt. Neue Kinder sind jederzeit 
herzlich willkommen!

Was ist ihr Favorit? 
Verbrenner, Hybrid oder doch Elektrisch? Wir bieten Ihnen eine  
breite Palette an Pkws und Nutzfahrzeugen fast aller Antriebssysteme.

Unsere Garantie:  
Natürlich sind wir immer für Sie da, wenn ihr Fahr-
zeug Reparatur- oder Serviceleistungen benötigt. 
Kompetenz, Fairness, Freundlichkeit und Verbindlich-
keit stehen dabei an oberster Stelle. Besonderen Wert 
legen wir auf den persönlichen Kontakt zu unseren 
Kunden.

Ansbacher Straße 1a • 91629 Weihenzell 
Tel. 09802 1772 • info@autohaus-vogel.net

www.autohaus-vogel.net

Unser Service:
Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
Kundendienst, Wartung, Pflege • Dialogannahme  
Unfallinstandsetzung • Eigene Lackiererei 
Motordiagnose • Optische Achsvermessung  
Haupt- und Abgasuntersuchung • Steinschlag-
reparatur • Standheizungen • Klimaanlagen 
Reifen, Felgen • Werkstattersatzfahrzeuge  
Mietfahrzeuge

rein elektrisch: der neuen Micra

Hybridantrieb: Nissan Qashqai und Juke
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E-Jugend

In der Saison 2024/2025 meldeten wir ein E1- so-
wie E2-Jugend. Bei der E1 spielten wir das bekannte 
Spielmodell mit einem Torwart und 6 Feldspielen auf 
Kleinfeldtore mit diversen vorgegeben Änderungen 
(kein Einwurf – dafür Eindribbeln; Torwart darf nicht 
über die Mittellinie ausschießen, etc.). Bei der E2-Ju-
gend spielten wir das gleiche Modell wie in der F-Ju-
gend (1 Torwart sowie 4 Feldspieler im Turniermodus 
mit mehreren Mannschaften pro Spieltag).

Bei der E1-Jugend absolvierten wir in der Vorrunde 
8 Punktspiel, wobei wir bei 7 Spielen als Sieger vom 
Platz gingen. In Summe erzielten wir hierbei 65 Tore, 
was eine Toreschnitt von ca. 8 Toren pro Spiel be-
deutete. Mit dieser hervorragenden Leistung qualifi-
zierten wir uns in der Rückrunde für die „Goldspiel-
runde“ in welcher wir gegen die besten Mannshaften 
aus den anderen Liegen spielten. Hierbei konnten 
wir dann bei 10 Spielen 6 erfolgreich bestreiten, was 
in der Endabrechnung dann einen guten 4ten Platz 
bedeutete.

Im Winter nahmen wir bei diversen Turnieren teil, 
hier konnten wir 2 Turniersiege erzielen.

Bei der E2-Jugend konnten die einzelnen Spieltage 
ebenfalls durchwegs positiv gestaltet werden. 

Wie bereits im Bericht der F-Jugend erwähnt, unter-
nahmen wir im Winter einen gemeinsamen Ausflug 
mit der F-Jugend ins Aquella nach Ansbach. Im Som-
mer hatten wir am Sportplatz unsere Abschlussfei-
er, bei welcher wir die herausragenden Erfolge der 
Saison nochmals Revue passieren liesen und einen 
schönen Abend hatten.

Ein großes Dankeschön möchten wir auch noch der 
Firma Schubert & Kühn aussprechen, welche uns in 
der Saison mit neuen Trikots ausstattete.

C-Junioren

Das Spieljahr 2024/2025 sollte zur Festigung der Ge-
meinschaft und dem Integrieren von neuen Spielern 
dienen. In der Herbstrunde 2024 spielten wir in der 
Kreisgruppe 1. Die Gruppenphase schlossen wir un-
geschlagen auf dem 2. Tabellenplatz ab. Hierbei er-
reichten wir 6 Siege und 3 Unentschieden mit einem 
Torverhältnis von 34:12. Diese Platzierung ermög-
lichte uns den Aufstieg in die Kreisklasse. Diesen 
feierten wir, bei bester Bewirtung (Dank an Eheleute 
Haag) im Sportheim Weihenzell.

Da man sich immer mit den Besten messen soll, 
haben wir die Herausforderung angenommen und 
sind in das Abendteuer Kreisklasse gestartet Das 
Niveau, eine Liga höher, mit zum Teil gestandenen 
Mannschaften war ein deutlich anderes. Das dieser 
Sprung für uns etwas zu hoch und daher zu früh war, 
haben wir schnell lernen müssen.

Mit zunehmender Spielzeit haben wir es besser ver-
standen uns auf die Liga einzustellen und haben 
folgerichtig einige Spiele nach hartem Kampf nur 
knapp verloren. Durch den unermüdlichen Einsatz 
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Hallenbau nach Maß, 
für jede Branche!

GewerbebauMassivholz-
häuser

Wohngesund bauen, 
nachhaltig Leben!

Photovoltaik
Effizient Strom gewinnen 

und speichern!

Schubert + Kühn GmbH & Co. KG · Gewerbering 3 · 91629 Weihenzell

Jetzt Termin  
vereinbaren  

und durchstarten!

aller Spieler haben wir am Ende zwei Unentschie-
den erreicht und die Runde auf dem 9. Tabellenplatz 
beendet.

Den Abschluss des Spieljahres feierten wir gemein-
sam auf der Swingolf Anlage Horbach zum Fußball-
golf in Langenzenn. Der Ausklang des Abends fand 
in der Pizzeria La Cucina Italiana statt. Für die Orga-
nisation des Tages möchten wir uns besonders bei 
Uwe bedanken.

Wir Trainer, W. Ringel, J. Popp, U. Ehrenbrand und 
O. Weinlaub

wünschen allen Spielern und Eltern ein erfolgreiches 
und spannendes Spieljahr 2025/26 in der C und B 
Jugend. Gemeinsam haben wir ein erfolgreiches und 
lehrreiches Jahr bestritten. 

Spieljahr 2024/25 C-Jugend 

 

Das Spieljahr 2024/2025 sollte zur Festigung der Gemeinschaft und dem Integrieren von neuen 
Spielern dienen. In der Herbstrunde 2024 spielten wir in der Kreisgruppe 1. Die Gruppenphase 
schlossen wir ungeschlagen auf dem 2. Tabellenplatz ab. Hierbei erreichten wir 6 Siege und 3 
Unentschieden mit einem Torverhältnis von 34:12. Diese Platzierung ermöglichte uns den Aufstieg in 
die Kreisklasse. Diesen feierten wir, bei bester Bewirtung (Dank an Eheleute Haag) im Sportheim 
Weihenzell. 

Da man sich immer mit den Besten messen soll, haben wir die Herausforderung angenommen und 
sind in das Abendteuer Kreisklasse gestartet Das Niveau, eine Liga höher, mit zum Teil gestandenen 
Mannschaften war ein deutlich anderes. Das dieser Sprung für uns etwas zu hoch und daher zu früh 
war, haben wir schnell lernen müssen. 

Mit zunehmender Spielzeit haben wir es besser verstanden uns auf die Liga einzustellen und haben 
folgerichtig einige Spiele nach hartem Kampf nur knapp verloren. Durch den unermüdlichen Einsatz 
aller Spieler haben wir am Ende zwei Unentschieden erreicht und die Runde auf dem 9. Tabellenplatz 
beendet. 

Den Abschluss des Spieljahres feierten wir gemeinsam auf der Swingolf Anlage Horbach zum 
Fußballgolf in Langenzenn. Der Ausklang des Abends fand in der Pizzeria La Cucina Italiana statt. Für 
die Organisation des Tages möchten wir uns besonders bei Uwe bedanken. 

Wir Trainer, W. Ringel, J. Popp, U. Ehrenbrand und O. Weinlaub 

,  

wünschen allen Spielern und Eltern ein erfolgreiches und spannendes Spieljahr 2025/26 in der C und 
B Jugend. Gemeinsam haben wir ein erfolgreiches und lehrreiches Jahr bestritten.  

 

Spieljahr 2024/25 C-Jugend 

 

Das Spieljahr 2024/2025 sollte zur Festigung der Gemeinschaft und dem Integrieren von neuen 
Spielern dienen. In der Herbstrunde 2024 spielten wir in der Kreisgruppe 1. Die Gruppenphase 
schlossen wir ungeschlagen auf dem 2. Tabellenplatz ab. Hierbei erreichten wir 6 Siege und 3 
Unentschieden mit einem Torverhältnis von 34:12. Diese Platzierung ermöglichte uns den Aufstieg in 
die Kreisklasse. Diesen feierten wir, bei bester Bewirtung (Dank an Eheleute Haag) im Sportheim 
Weihenzell. 

Da man sich immer mit den Besten messen soll, haben wir die Herausforderung angenommen und 
sind in das Abendteuer Kreisklasse gestartet Das Niveau, eine Liga höher, mit zum Teil gestandenen 
Mannschaften war ein deutlich anderes. Das dieser Sprung für uns etwas zu hoch und daher zu früh 
war, haben wir schnell lernen müssen. 

Mit zunehmender Spielzeit haben wir es besser verstanden uns auf die Liga einzustellen und haben 
folgerichtig einige Spiele nach hartem Kampf nur knapp verloren. Durch den unermüdlichen Einsatz 
aller Spieler haben wir am Ende zwei Unentschieden erreicht und die Runde auf dem 9. Tabellenplatz 
beendet. 

Den Abschluss des Spieljahres feierten wir gemeinsam auf der Swingolf Anlage Horbach zum 
Fußballgolf in Langenzenn. Der Ausklang des Abends fand in der Pizzeria La Cucina Italiana statt. Für 
die Organisation des Tages möchten wir uns besonders bei Uwe bedanken. 

Wir Trainer, W. Ringel, J. Popp, U. Ehrenbrand und O. Weinlaub 

,  

wünschen allen Spielern und Eltern ein erfolgreiches und spannendes Spieljahr 2025/26 in der C und 
B Jugend. Gemeinsam haben wir ein erfolgreiches und lehrreiches Jahr bestritten.  
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U14 - Mädchenmannschaft

In der Saison 24/25 konnten die Juniorinnen auf-
grund vieler Abgänge nur ein Testspiel absolvieren 
und sich lediglich durch die regelmäßig stattfinden-
den Trainingseinheiten fit halten. Das Testpiel im Ok-
tober ging leider verloren, jedoch konnten wir das an-
schließende Elfmeterschießen für uns entscheiden. 

Derzeit trainieren durchschnittlich 12 Mädchen im 
Alter von 9 bis 14 Jahre jeweils donnerstags von 
17:00 bis 18:30 Uhr. Besonders hervorzuheben ist, 
dass sich trotz der schwierigen Situation ein starker 
Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft entwickelt 
hat. Die Mädchen unterstützen sich gegenseitig und 
zeigen Woche für Woche großen Ehrgeiz im Training. 

Trotz der personellen Herausforderungen wurde das 
Training abwechslungsreich gestaltet und um neue 
Spielformen sowie technische Übungen ergänzt. 
Besonders erfreulich ist, dass mehrere Spielerinnen 
große Fortschritte im Bereich Ballkontrolle und Spiel-
verständnis gemacht haben. Auch das Trainerteam 
bemühte sich, gezielt auf individuelle Stärken und 
Schwächen einzugehen, um die Motivation hochzu-
halten.

Ausdrücklich bedanken möchten wir uns an dieser 
Stelle bei der Lackiererei Boas, durch welche wir die 
Mädels mit SCWW Shirts ausstatten konnten. 

Wir hoffen, dass wir in der nächsten Saison wieder 
mehr Spielerinnen gewinnen können, um einen gere-
gelten Spielbetrieb aufzunehmen. Das Engagement 
und der Teamgeist der Mädchen sind weiterhin be-
eindruckend und geben Anlass zur Zuversicht für die 
Zukunft.

Frank Großer
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Alte Herren

Vom 02. bis 04. Mai 2025 fand das mittlerweile le-
gendäre 4. Trainingslager unserer Alten Herren in 
Ingolstadt statt. Unser Gegner war die Alte Herren 
Mannschaft des FC Hepberg, die sich im Norden der 
Stadt niedergelassen hatte. Pünktlich um 14:00 Uhr 
brachen wir von Weihenzell auf, voller Motivation 
und dem erfrischenden Gefühl, dass das Wochen-
ende voller unerwarteter Wendungen stecken würde.

Nach der Ankunft stand das allererste Ritual an: ein 
kühles Bier nach dem Check-in! Das war schließlich 
der erste Schritt, um in den „Trainingslager-Modus“ 
zu kommen. Und schon ging es berghoch! Frisch und 
munter marschierten wir hinüber zu dem Sportgelän-
de des FC Hepberg, das lediglich 200 Meter vom 
Hotel entfernt war. Die Mannschaft vom FC Hepberg 
hatte seit Jahren kein Spiel mehr veranstaltet, waren 
aber jetzt wieder am Start, um den Platz gegen den 
SCWW zum Beben zu bringen.

Das Spiel verlief mit hohem Ballbesitz und großer 
Konzentration für den SCWW und so konnte Jonas 
Fliegner spektakulär das 1 zu 0 erzielen. In der 2. 
Halbzeit konnten die wir den Spielstand zum 2 zu 0 
erhöhen durch einen gezielten Schuss ins linke Eck 
durch Christian Schuhmann. Kurz darauf traf dann 
auch der eingewechselte Edeljoker Markus Würflein 
zum verdienten 3 zu 0. Als dann kurz vor Schluss 
der Stammtorhüter Tobias Gräßle den Platz frei 
machte für Ersatzkeeper Toni „Greece“ Nakos, fiel 
durch eine Unachtsamkeit in der Abwehr der 3 zu 1 
Anschlusstreffer für die Gastgeber. So pfiff Schieds-
richter Jochen Gräßle, der mit seinen Linienrichtern 
Johannes Schmidt und Daniel Weiß das Spiel immer 
im Griff hatte, zum 3 zu 1 Endstand für den SCWW.

Im Anschluss gab es kein Halten mehr – das Bier 
wartete! Wir zogen zusammen mit dem FC Hepberg 
in die Pizzeria, wo uns eine exquisite Auswahl an 
Pizzen von Gorgonzola bis Hawaii verzauberte und 
der italienische Wirbelwind und Wirtin Martina eine 
Runde Limoncello ausgab.

Nach den sportlichen Anstrengungen ging es dann in 
das Nachtleben von Ingolstadt. Die Mannschaft feier-
te ausgelassen den Sieg im angesagten Szeneclub 
„Eiskeller“ zum Motto „Kellermiezen“. Hier wurde ge-
tanzt, getrunken und gezaubert bis in die Morgen-
stunden.

Am Samstag ging es dann gut gestärkt vom Früh-
stück zu Fuß zum geplanten Kulturprogramm. In der 
Stadt des Bieres durfte eine Brauereiführung nicht 
fehlen. So fanden wir uns bei Nordbräu ein und durf-

ten eine sehr interessante Führung genießen, die 
jedoch größtenteils etwas trocken rüberkam. Im An-
schluss aber gab es im schönen Kastaniengarten der 
Brauerei endlich das gebraute Bier zum Testen und 
eine herzhafte Brotzeit. 

Nach dem Biererlebnis ging es direkt zurück ins Ho-
tel und weiter in die Donautherme, um endlich die ge-
schundenen Körper regenerieren zu können. Egal ob 
auf den entspannten Liegen, in den Rutschenröhren 
oder direkt im Pool an der Bar bei einem gekühlten 
Bier. Gut entspannt und wieder mit Kraft aufgeladen 
ging es zurück zum Hotel, wo wir schon im angren-
zenden griechischen Restaurant empfangen wurden 
bei herzhaften Fleisch- und Fischplatten. Die Runde 
Ouzo sollte dann auch das Ende des Tages einläu-
ten.

Am Sonntag ging es direkt nach dem Frühstück zum 
legendären Abschlusstraining, wo die letzten Re-
serven nochmal aktiviert werden mussten. Die Au-
gen-Fuß-Koordination mancher Spieler war dabei 
noch nicht richtig kalibriert. Bei strömenden Regen 
konnten aber alle nochmal ihre Talente zeigen, egal 
ob auf dem Platz oder nebendran.

Stolz auf unsere Leistung und geschafft von den 
Strapazen ging es dann zum Abschlussessen, was 
wiederum den griechischen Hochgenuss vom Vor-
abend bestätige. Gut gestärkt und voller Hoffnung für 
die anstehende Saison ging es anschließend zurück 
zu unseren Familien/Frauen nach Weihenzell, die 
sich nichts sehnlichster wünschten, als ihre Männer 
wieder wohlauf bei sich zu haben.

Ein Wochenende, dass uns noch lang in Erinnerung 
bleibt. 

Abteilungsleiter

Tobias Gräßle
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Krißgau & Hoffmann  
Steuerberater PartG mbB  
Äußere Ansbacher Straße 14 
91629 Weihenzell 
Tel. 09802 95890-0 · www.kh-steuern.de

Krißgau & Hoffmann
S T E U E R B E R AT E R

Steuerberatung. 
Rechnungswesen. 
Lohnbuchhaltung. 
Betriebswirtschaftliche  
Beratung.

Wöchentlich werden in Verbindung mit dem Pferd bei 
den Teilnehmern alle Sinne angesprochen: Sehen – 
Hören – Riechen – Fühlen – Schmecken 

Zu Beginn jeder Einheit wird das Pferd begrüßt, so 
dass hier bereits kombiniert verschiedene Sinnesrei-
ze erfolgen. Bei der Pferdepflege muss genau befühlt 
werden, ob auch wirklich aller Schmutz in der Sattel- 
und Gurtlage entfernt ist, damit es nicht zu Druckstellen 
kommt. Bei der Pflege der Huf ist ein kritischer Blick 
notwendig, damit ein evtl. festsitzender Stein entfernt 
werden kann, bevor er für das Pferd schmerzhaft wird.

Verschiedene Gerüche rund ums Pferd fordern den 
Geruchssinn heraus. Ein trockenes Pferd riecht an-
ders, als ein nasses Pferd. Ebenso riecht das Pferd 
im Winter aufgrund des längeren Winterfells intensiver 
als beim kürzeren Sommerfell. Ein (teilweise) gescho-
renes Pferd fühlt sich durch relativ kurzes Fell wieder 
anders an. Dies alles trägt zur taktilen Wahrnehmung 
der Teilnehmer bei. 

Auf dem Pferd erfolgt ein Spüren der Bewegung des 
Pferdes und hören der einzelnen Hufschläge im Sand 
der Reithalle.

Bei erlebnispädagogischen Einheiten im Gelände 
werden die Sinne zusätzlich durch verschiedene Um-
weltreize angeregt. Das Hören des Hufschlags auf 
verschiedenen Untergründen wie Asphalt, Schotter, 
Wiese oder Waldboden – Das Fühlen des sanften Win-
des und der wärmenden Sonne auf der Haut – Das Se-
hen der vielfältigen Farben in der Natur – Das Riechen 
der frischen Luft nach einer regnerischen Nacht – Das 
Schmecken von Walderdbeeren oder Äpfeln direkt aus 
der Natur.

ABTEILUNG INTEGRATIONS-ABTEILUNG INTEGRATIONS-
SPORT - FÖRDERUNG ALLER SPORT - FÖRDERUNG ALLER 
SINNE GARANTIERTSINNE GARANTIERT

Je nach zu erfüllender Aufgabe in der Reithalle oder 
im Gelände am, mit und auf dem Pferd im Team erfolgt 
hier ein Anspruch aller Sinne mit verschiedenen Materi-
alien und Gegenständen.

Kerstin Wolf
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B
elegungsplan / W

inter / H
ans-Popp-H

alle 
gültig vom

 01.11.2025 bis 31.03.2026 
 

 

Bei Änderungsw
ünschen bitte an volkan.m

ertkan@
w

eb.de 01515/8552033 w
enden 

Die aktuelle Version des Hallenbelegungsplans kann hier eingesehen w
erden: https://w

eihenzell.app/hallenbelegung 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Stand 11.2025 

M
ontag 

Dienstag 
M

ittw
och 

Donnerstag 
Freitag 

Sam
stag 

Sonntag 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
9:30 - 11:00 U

hr 
 

 
 

 
 

 
PAKITU

 (G. Zendt) 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Volleyballspieltag 

Badm
intonspieltag 

 
 

 
 

 
Halle ist am

 22.03.2025 
30.03.2025 

 
 

 
 

 
von 12:00 bis 21:00 U

hr  
 

 
 

 
 

 
belegt 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14:30 - 16:30 U
hr 

 
 

 
 

15:15 - 16:30 U
hr 

15:00 - 16:30 U
hr 

Kinderturnen 
 

15:00 - 17:00 U
hr 

 
15:00 - 17:00 U

hr 

G
ym

nastik am
 N

achm
ittag  

Badm
inton Jugend 

(N
icht in den Ferien) 

 
Badm

inton Jugend 
 

Fußball Herren 

(Inge M
.) 

 
 

 
 

16:00 – 18:00 U
hr 

 

 
16:30 - 17:30 U

hr 
 

16:30 - 18:30 U
hr 

 
Tennis – Pickleball 

 

 
Fussball F2 - Jugend 

 
Fussball B - Jugend 

17:00 - 18:30 U
hr 

 
  

 
17:30 - 18:30 U

hr 
 

 
Fußball E2 -Jugend 

 
  

17:45 - 19:00 U
hr 

Fussball G
 - Jugend 

18:00 - 19:00 U
hr 

 
 

 
 

Karate Kinder 
18:30 - 20:30 U

hr 
Fussball D - Jugend 

 
18:30 – 20:00 U

hr 
 

 

 
Volleyball Dam

en 
19:00 - 21:00 U

hr 
 

Fußball E1 -Jugend 
 

 

 
 

Tennis - Pickleball 
19:30 - 22.00 U

hr 
 

 
 

20:00 - 22:00 U
hr 

 
 

Federball für Alle 
 

 
 

Badm
inton Erw

achsene 
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B
elegungsplan / M

ehrzw
eckraum

 
gültig vom

 01.11.2025 bis 31.03.2026 
   

Bei Änderungsw
ünschen bitte an volkan.m

ertkan@
w

eb.de 0151-58552033 w
enden 

Die aktuelle Version des Hallenbelegungsplans kann hier eingesehen w
erden: https://w

eihenzell.app/hallenbelegung 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Stand 11.2025
 

M
ontag 

Dienstag 
M

ittw
och 

Donnerstag 
Freitag 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
9:30 - 10:45 U

hr 
 

 
 

 
Yoga 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
15:45 - 17:15 U

hr 
 

 
 

 
O

rientalischer Tanz Kinder VHS 
 

 
 

 
 

 

17:30 - 18:30 U
hr 

 
 

 
 

Pilates I 
M

elanie W
eth Löw

 
 

18:00 - 19:15 U
hr 

 
 

18:30 - 19:30 U
hr 

 
Yoga 

 
 

Pilates II 
 M

elanie W
eth Löw

 
 

 
 

19:00 – 21:00 U
hr 

19:30 - 21:00 U
hr 

 
19:30 - 21:45 U

hr 
19:30 - 21:00 U

hr 
Karate 

Karate Erw
achsene 

 
Yoga 

Karate 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



22

B
elegungsplan / W

inter / Schulsporthalle 
gültig vom

 01.11.2025 bis 31.03.2026 
 

 

 
Bei Änderungsw

ünschen bitte an volkan.m
ertkan@

w
eb.de 0151-58552033 w

enden 
Die aktuelle Version des Hallenbelegungsplans kann hier eingesehen w

erden: https://w
eihenzell.app/hallenbelegung 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Stand 11.2025 

 M
ontag 

Dienstag 
M

ittw
och 

Donnerstag 
Freitag 

Sam
stag 

Sonntag 
  

 
 

 
 

09:00 - 13:30 U
hr 

 

 
 

 
 

 
TTC Bruckberg 

 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

Jugend Heim
spiele 

 

G
rundschule W

eihenzell 
G

rundschule W
eihenzell 

G
rundschule W

eihenzell 
Grundschule W

eihenzell 
Grundschule W

eihenzell 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14:30 – 16:15 U
hr 

 
 

 
 

 
 

Springm
äuse 

 
15:00 - 16:30 U

hr 
 

 

 
 

N
icht in den Ferien 

 
Badm

inton Ausw
eichterm

in 
 

 

 
 

 
 

Falls HP Halle Belegt ist 
 

 

 
 

16:15 - 17:30 U
hr 

 
16:30 - 18:30 U

hr 
 

 

 
17:00 - 18:00 U

hr 
Turntiger N

icht in den Ferien 
17:00 - 18:30 U

hr 
Fußball M

ädchen 
 

17:00 - 20:00 U
hr 

 
Hip Hop 

 Isabella Ruttm
ann 

17:45 - 18:45 U
hr 

TTC Bruckberg 
 

 
M

ixed Volleyballgruppe 

18:00 - 21:00 U
hr 

18:00 - 19:00 U
hr 

Seniorengym
nastik  

 
 

 
 

TTC Bruckberg 
Body W

orkout  
Isabella Ruttm

ann 
Inge M

üller 
18:30 - 20:00 U

hr 
18:30 - 22:00 U

hr 
 

 

 
19:00 - 20:00 U

hr  
19:00 - 21:00 U

hr 
Fußball Alte Herren 

TTC Bruckberg 
 

 

 
Sanftes Body W

orkout  
Isabella Ruttm

ann 
Freizeitvolleyball 

 
 

 
 

 
 

Dam
en / Herren 

 
 

 
 

 
 

Lukas Reinke 
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W
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M
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E
n
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d
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 Verein
.

                   Abteilungsleiter / Trainer und Übungsleiter    
 

    Abteilungen/Funktion                          Übungsleiter/in                                Telefon-Num
m

er 

Badm
inton Abteilungsleitung               Schm

idt Petra                                     0151 65001676 

Jugendbetreuerin                                    Prechtel Svenja                                   0151 40715874 

    Karate Abteilungsleitung                       Lierham
m

er Karin                              0162 9819772 

    Kinder                                                        Fabi Andreas                                       0178 1748752 

    Erw
achsene                                              Karin Lierham

m
er                              0162 9819772 

    TTC Bruckberg Abteilungsleitung         Hetzel M
anfred                                  09824 5532 

    Volleyball Abteilungsleitung                 Nölp Lisa                                              0175 2362047 

    Dam
en                                                       Nölp Lisa 

    Freizeit Dam
en Herren                           M

üller Inge                                         0981 84353 

    Fitness u. Gesundheit 

    Abteilungsleitung                                   Schröder W
altraud                            0160 8428547        

Aquafitness                                                  W
eiß W

illi, Käm
pf Heide                   09802 7191              

Eltern, Kind, Turnen                                    Engerer Franziska                               0151 27085583 

   PAKITU                                                        Zendt Gregor                                      0171 7219875        
Gym

nastik Nachm
ittag                               M

üller Inge                                          0981 8435 

Yoga                                                               Hecht Karin                                          09801 88408 

Osteoporose, Seniorensport                     M
üller Inge                                          017656982917 

M
ountainbike                                               Nölp Karl                                             0176 24660457 

Sportabzeichen                                           M
üller Inge                                          0981 84353 

Body W
orkout                                             Ruttm

ann Isabella                              0170 9446165     
Pilates                                                           W

eth M
elanie                                     0160 96350267 

Integrationssport                                       W
olf Kerstin                                         09824 922689 

Tennis   

Abteilungsleitung                                      Volkan M
ertkan                                 0151 58552033 

                                                                      Hässlein M
ilena 

                    Abteilungsleiter / Trainer und Übungsleiter    
 

    Abteilungen/Funktion                          Übungsleiter/in                                Telefon-Num
m

er 

Badm
inton Abteilungsleitung               Schm

idt Petra                                     0151 65001676 

Jugendbetreuerin                                    Prechtel Svenja                                   0151 40715874 

    Karate Abteilungsleitung                       Lierham
m

er Karin                              0162 9819772 

    Kinder                                                        Fabi Andreas                                       0178 1748752 

    Erw
achsene                                              Karin Lierham

m
er                              0162 9819772 

    TTC Bruckberg Abteilungsleitung         Hetzel M
anfred                                  09824 5532 

    Volleyball Abteilungsleitung                 Nölp Lisa                                              0175 2362047 

    Dam
en                                                       Nölp Lisa 

    Freizeit Dam
en Herren                           M

üller Inge                                         0981 84353 

    Fitness u. Gesundheit 

    Abteilungsleitung                                   Schröder W
altraud                            0160 8428547        

Aquafitness                                                  W
eiß W

illi, Käm
pf Heide                   09802 7191              

Eltern, Kind, Turnen                                    Engerer Franziska                               0151 27085583 

   PAKITU                                                        Zendt Gregor                                      0171 7219875        
Gym

nastik Nachm
ittag                               M

üller Inge                                          0981 8435 

Yoga                                                               Hecht Karin                                          09801 88408 

Osteoporose, Seniorensport                     M
üller Inge                                          017656982917 

M
ountainbike                                               Nölp Karl                                             0176 24660457 

Sportabzeichen                                           M
üller Inge                                          0981 84353 

Body W
orkout                                             Ruttm

ann Isabella                              0170 9446165     
Pilates                                                           W

eth M
elanie                                     0160 96350267 

Integrationssport                                       W
olf Kerstin                                         09824 922689 

Tennis   

Abteilungsleitung                                      Volkan M
ertkan                                 0151 58552033 

                                                                      Hässlein M
ilena 

 

Fußball  

Gesam
tabteilungsleitung                        Enzner Andreas                                   0171 2129778 

Abteilungsleitung Herren                         Enzner Andreas 

1. Herrenm
annschaft                                Schw

arz Stephan                                0170 9915242 

2. Herrenm
annschaft                                Enzner Andreas 

Alte Herren                                                 Gräßle Tobias                                       0160 97229718 

Abteilung Dam
en                                       Bellm

und Prudencio                           0177 7213681 

Dam
enm

annschaft Freizeit                      Bellm
und Prudencio 

U-13 M
ädchen                                           Grosser Frank                                      01602428599 

Fußball Jugendleiter                                 Fliegner Jonas                                      0171 5805989 

A – Jugend                                                  Kreysa Tim
                                           0151 67635935 

B - Jugend                                                   Ringel W
olfgang                                 0171 1981076 

C1 – Jugend                                                Stellw
ag M

arc                                     0176 81336416 

D1 – Jugend                                               Frank Stephan                                      0171 7869483 

E -  Jugend                                                 Paulus Sim
on                                       0151 22202316 

F– Jugend                                                  Nölp M
arkus                                         0151 19677672 

G – Jugend                                                Zuckerm
andel Phillip                           0171 8107880 

         

                   Abteilungsleiter / Trainer und Übungsleiter    
 

    Abteilungen/Funktion                          Übungsleiter/in                                Telefon-Num
m

er 

Badm
inton Abteilungsleitung               Schm

idt Petra                                     0151 65001676 

Jugendbetreuerin                                    Prechtel Svenja                                   0151 40715874 

    Karate Abteilungsleitung                       Lierham
m

er Karin                              0162 9819772 

    Kinder                                                        Fabi Andreas                                       0178 1748752 

    Erw
achsene                                              Karin Lierham

m
er                              0162 9819772 

    TTC Bruckberg Abteilungsleitung         Hetzel M
anfred                                  09824 5532 

    Volleyball Abteilungsleitung                 Nölp Lisa                                              0175 2362047 

    Dam
en                                                       Nölp Lisa 

    Freizeit Dam
en Herren                           M

üller Inge                                         0981 84353 

    Fitness u. Gesundheit 

    Abteilungsleitung                                   Schröder W
altraud                            0160 8428547        

Aquafitness                                                  W
eiß W

illi, Käm
pf Heide                   09802 7191              

Eltern, Kind, Turnen                                    Engerer Franziska                               0151 27085583 

   PAKITU                                                        Zendt Gregor                                      0171 7219875        
Gym

nastik Nachm
ittag                               M

üller Inge                                          0981 8435 

Yoga                                                               Hecht Karin                                          09801 88408 

Osteoporose, Seniorensport                     M
üller Inge                                          017656982917 

M
ountainbike                                               Nölp Karl                                             0176 24660457 

Sportabzeichen                                           M
üller Inge                                          0981 84353 

Body W
orkout                                             Ruttm

ann Isabella                              0170 9446165     
Pilates                                                           W

eth M
elanie                                     0160 96350267 

Integrationssport                                       W
olf Kerstin                                         09824 922689 

Tennis   

Abteilungsleitung                                      Volkan M
ertkan                                 0151 58552033 

                                                                      Hässlein M
ilena 
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Sportliches Angebot 
Abteilung 
 

 

Trainingsgruppe Tag Uhrzeit Übungsleiter Sportstätte

 

Badminton Abteilungsleitung   Schmidt Petra  
 Kinder-Jugend Fr. 15.00-17.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
 Erwachsene Do. 20.00-22.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
      
Gesundheit und 
Fitness 

Abteilungsleitung   Schröder Waltraud  

 Aquafitness 
Ca. Mai-Sep. 

Di. 
Do. 

09.30-11.00 
09.30-11.00 

Weiß Willibald Freibad 
Weihenzell 

 Eltern-Kind -Turnen 
3-5 Jahre /6-8Jahre 

Mit. 15.00-17.30 Engerer Franziska 
& Team 

Schulturnhalle 

 PAKITU  
0-4 Jahre 

Sa. 09.30-11.00 Zendt Gregor Schulturnhalle 

 Gymnastik am 
Nachmittag 

Mo. 15.15-16.45 Müller Inge Schulturnhalle 

 Yoga Mit. 
Mit. 
Do. 

18.00-19.30 
19.30-21.00 
09.30-11.00 

Hecht Karin  
Yoga Raum 

 Pilates Mo. 
Mo. 

17.30-18.30 
18.30-19.00 

Weth Melanie Schulhalle 

 Seniorengymnastik 
 

Mit. 
 

17.45-18.45 
 

Holzmann 
Elisabeth 

Schulturnhalle 
 

 Volleyball Hobby Di. 19.00-21.00 Reinke Lukas Schulturnhalle 

 Sportabzeichen 
Sommer 

Do. Ab 18.30 
Nach Abspra. 

Müller Inge Sportgelände 

 Radsport Sommer Di. Ab 18.00 Nölp Karl Treff. Sportplatz 

Integrationssport Breitensport Sa.  Wolf Kerstin Hans-Popp-Halle 

Karate Kinder u. Jugendl. 
Erwachsene 
Erwachsene 

Mo. 
Mo. 
Do. 

18.00-19.00 
19.30-21.00 
19.30-21.00 

Fabi Andreas 
Fabi Andreas 
Lierhammer Karin 

Schulturnhalle 
Platenturnh. AN. 
Übungsr. Schule 

Tennis Jugendliche 
Damen und Herren 

 Mai-Oktober 
Mai-Oktober 

Volkan Merkan Tennisplatz 

Volleyball Damen Di. 
 

18.30-20.30 
 

Nölp Lisa 
 

Hans-Popp-Halle 

      

Fußball 1.u.2. Mannschaft Die. 
Do. 

19.00-20.30 Schwarz Stephan 
Enzner Andreas 

In Weihenzell 

      

 
    Abteilung 
 

Trainingsgruppe Tag Uhrzeit Übungsleiter Sportstätte 

Badminton Abteilungsleitung   Schmidt Petra  
 Kinder-Jugend Fr. 15.00-17.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
 Erwachsene Do. 20.00-22.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
      
Gesundheit und 
Fitness 

Abteilungsleitung   Schröder 
Waltraud 

 

 Aquafitness 
Ca. Mai-Sep. 

Di. 
Do. 

09.30-11.00 
09.30-11.00 

Weiß Willibald Freibad Weihenzell 

 Eltern-Kind -Turnen Mit. 15.00-17.30 Engerer Franziska Schulturnhalle 

 PAKITU Sa. 9.30-11.00 Zendt Gregor Hans-Popp-Halle 

 Gymnastik am 
Nachmittag 

Mo. 15.00-16.45 Müller Inge Hans- Popp-Halle 

 Yoga Mit. 
Mit. 
Do. 

18.00-19.30 
19.30-21.00 
09.30-11.00 

Hecht Karin Mehrzweckraum 
Hans-Popp-Halle 

 Pilates Mo. 
Mo. 

17.30-18.30 
18.30-19.00 

Weth Melanie Mehrzweckraum 
Hans-Popp-Halle 

 Seniorengymnastik1 
 

Mit. 
 

17.45-18.45 
 

Müller Inge Schulturnhalle 
 

 Volleyball Hobby Di. 19.45-21.00 Müller Inge Schulturnhalle 

 Sportabzeichen 
Sommer 

Do. Ab 18.30 Müller Bürkel Sportgelände 

 Radsport Sommer Di. 18.00 Nölp Karl Treff. Sportplatz 

Integrationssport Breitensport   Wolf Kerstin Hans-Popp-Halle 

Karate Kinder u. Jugendl. 
Erwachsene 
Erwachsene 

Mo. 
Mo. 
Do. 

18.00-19.00 
19.30-21.00 
19.30-21.00 

Fabi Andreas 
 
Lierhammer Karin 
 
 
 

Karateraum 
 
Karateraum 

Tennis Jugendliche 
Damen und Herren 

 Mai-Oktober 
Mai-Oktober 

Haag Helmut Tennisplatz 

Volleyball Damen Di. 
Fr. 

18.30-20.00 
18.00-20.00 

Nölp Lisa 
Nölp Lisa 

Hans-Popp-Halle 
In Lichtenau 

      

Fußball 1.u.2. Mannschaft Die. 
Do. 

19.00-20.30 Schwarz Stephan 
Enzner Andreas 

In Weihenzell 

 U 13 Mädchen 
Frauen 

Do. 
Di. 

17.00-18.30 
19.00-20.30 

Grosser Frank 
Bellmund 
Prudencio 

In Weihenzell 
In Colmberg 
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    Abteilung 
 

Trainingsgruppe Tag Uhrzeit Übungsleiter Sportstätte 

Badminton Abteilungsleitung   Schmidt Petra  
 Kinder-Jugend Fr. 15.00-17.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
 Erwachsene Do. 20.00-22.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
      
Gesundheit und 
Fitness 

Abteilungsleitung   Schröder 
Waltraud 

 

 Aquafitness 
Ca. Mai-Sep. 

Di. 
Do. 

09.30-11.00 
09.30-11.00 

Weiß Willibald Freibad Weihenzell 

 Eltern-Kind -Turnen Mit. 15.00-17.30 Engerer Franziska Schulturnhalle 

 PAKITU Sa. 9.30-11.00 Zendt Gregor Hans-Popp-Halle 

 Gymnastik am 
Nachmittag 

Mo. 15.00-16.45 Müller Inge Hans- Popp-Halle 

 Yoga Mit. 
Mit. 
Do. 

18.00-19.30 
19.30-21.00 
09.30-11.00 

Hecht Karin Mehrzweckraum 
Hans-Popp-Halle 

 Pilates Mo. 
Mo. 

17.30-18.30 
18.30-19.00 

Weth Melanie Mehrzweckraum 
Hans-Popp-Halle 

 Seniorengymnastik1 
 

Mit. 
 

17.45-18.45 
 

Müller Inge Schulturnhalle 
 

 Volleyball Hobby Di. 19.45-21.00 Müller Inge Schulturnhalle 

 Sportabzeichen 
Sommer 

Do. Ab 18.30 Müller Bürkel Sportgelände 

 Radsport Sommer Di. 18.00 Nölp Karl Treff. Sportplatz 

Integrationssport Breitensport   Wolf Kerstin Hans-Popp-Halle 

Karate Kinder u. Jugendl. 
Erwachsene 
Erwachsene 

Mo. 
Mo. 
Do. 

18.00-19.00 
19.30-21.00 
19.30-21.00 

Fabi Andreas 
 
Lierhammer Karin 
 
 
 

Karateraum 
 
Karateraum 

Tennis Jugendliche 
Damen und Herren 

 Mai-Oktober 
Mai-Oktober 

Haag Helmut Tennisplatz 

Volleyball Damen Di. 
Fr. 

18.30-20.00 
18.00-20.00 

Nölp Lisa 
Nölp Lisa 

Hans-Popp-Halle 
In Lichtenau 

      

Fußball 1.u.2. Mannschaft Die. 
Do. 

19.00-20.30 Schwarz Stephan 
Enzner Andreas 

In Weihenzell 

 U 13 Mädchen 
Frauen 

Do. 
Di. 

17.00-18.30 
19.00-20.30 

Grosser Frank 
Bellmund 
Prudencio 

In Weihenzell 
In Colmberg 

 

 

 

 

 

 

 Alte Herren Do. 18.30-19.30 Gräßle Tobias In Weihenzell 

 A-Jugend Mo. 18.30-20.00 Kreysa Tim In Weihenzell 

 A-Jugend Mit. 18.30- 20.00 Worstratzki 
Christoph 

In Colmberg 

 B-Jugend Mo. 
Do. 
 

18.00-19.30 
18.00-19.30 

Ringel Wolfgang 
Weinlaub Olaf 

In Weihenzell 
In Weihenzell 

 C-Jugend Die. 
Do. 

19.00-20.30 
19.00-20.30 
 

Stellwag Marc 
Böhm Thomas 

In Heilsbronn Hin. 
 
 

 D-Jugend Di. 
Do. 
 

18.00-19.00 
17.30-18.30 

Frank Stefan 
Arnold Frank 

In Weihenzell 
In Weihenzell 

 E-Jugend Mo. 
Mit. 

17.30-18.30 
18.30-19.30 

Kühn Martin 
Paulus Simon 

In Weihenzell 
In Weihenzell 

 F-Jugend Di. 17.30-18.30 Nölp Gerald In Weihenzell 

 G-Jugend   Zuckermandel 
Phillip 

In Weihenzell 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

DDruckerei ruckerei SScheffelcheffel + Verlag GmbH

Industriestrasse 18 • 91126 Rednitzhembach
Tel.: 09122 691230 • scheffel-druckerei@t-online de

www.druckerei-scheffel.dewww.druckerei-scheffel.de



26

ERÖFFNUNG GERÄTEPARK 
AB DEM 1. Dezember 2025 im 1. Stock im
GEWERBERING 4 | 91629 WEIHENZELL
Modernste Geräte, motivierende und einladende Trainingslandscha� en 
sowie ein freundliches Team erwarten Dich! Starte jetzt mit uns durch!
Unsere Tarife - einfach und � exibel: 
- Monatskarte: 35,- Euro
- Zehnerkarte:  60,- Euro 

*Deine Verordnung für Krankengymnastik (KG) am Gerät 
  oder T-RENA kannst Du gerne direkt bei uns einlösen.

Ö� nungszeiten Weihenzell & Ansbach
Montag - Donnerstag: 07.00 - 19.00 Uhr
Freitag: 07.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Praxis Weihenzell 
Gewerbering 4 | 91629 Weihenzell
Tel.: 09802 951212

Praxis Ansbach
Oberhäuser Str. 35 | 91522 Ansbach
Tel.: 0981 14400

- KG auf Neurophysiologischer Grundlage
- Lymphdrainage inkl. Kompression

- Elektrotherapie / Reizstrom
- Bindegewebsmassage

- Krankengymnastik
- Manuelle � erapie

- Schlingentisch
- KG am Gerät*
- Kältetherapie

- Hausbesuche
- Ultraschall

- Extension
- T-RENA*
- Massage
- Heißlu� 
- Bobath
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KARATEKARATE
Aus der Abteilung
Ein Highlight der letzten Mona-
te war unser neues Logo für die 
Karateabteilung. Dieses wurde 
auf Initiative von Dieter Scheuen-
stuhl entwickelt, durch Paula Hof-
mockel zeichnerisch umgesetzt, 
sowie von René Blättler final angepasst und in Auf-
trag gegeben. Erstes Ergebnis sind neue Aufnäher 
für alle Karateka der Abteilung.
Im Dezember 2024 fanden Neuwahlen der Vorstand-
schaft statt. Das Ergebnis war mit jeweils einer Ent-
haltung einstimmig:

Abteilungsleitung 	 Karin Lierhammer
Stellvertretung		 Reinhold Kreinhöfner
Schriftführung		 Thomas Hilge
Kasse			   Stefan Hecht
Dem bisherigen Vorstand Andreas Fabi, der sich aus 
persönlichen Gründen nicht mehr für eine weitere 
Wahlperiode zur Verfügung stellte, wurde für sein 
jahrelanges Engagement gedankt und Karin über-
reichte ihm ein Geschenk.
Die Mitgliederzahl der Abteilung blieb in den letzten 
12 Monaten nahezu unverändert bei knapp 50.
Paula Hofmockel nimmt an der diesjährigen Traine-
rausbildung des deutschen Karatebundes (DJKB) in 
Bottrop teil. Die Ausbildung erstreckt sich über 

mehrere Monate. Für ihre Bereit-
schaft, diesen intensiven Kurs in 
ihrer Freizeit auf sich zu nehmen, 
bedankt sich die Vorstandschaft.
Im März wurden die langersehn-
ten Spiegel im Dojo (Trainings-
raum) montiert. Dafür herzlichen 
Dank an den Hauptverein für die 
Finanzierung und vor allem an 
Karl Nölp für das Ausmessen, 
Bestellen und Montieren. Beim 
Montieren halfen Karin und Tho-
mas von der Karateabteilung.
Im April besuchten Dieter, Ka-
rin und Reinhold den Instruc-
tor-Lehrgang unseres Verban-
des, dem DJKB in Troisdorf. 
Karin und Reinhold stellten sich 
dort erfolgreich der anschließen-
den Prüfung zum 3. Dan-Grad 
(Schwarzgurt).
Ebenfalls nahmen Weihenzel-
ler Karateka an Kyu-Prüfungen 
(Farbgurt-Prüfungen) teil, die für 
sechs Erwachsene und neun Kin-
der zur nächsthöheren Graduie-
rung geführt haben.
Einen Erste-Hilfe-Kurs im Mai, 
organisiert vom Hauptverein, ha-
ben alle unsere TrainerInnen zur 
Auffrischung besucht (Andreas, 
Dieter, Karin, Paula).
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Anders als in den Jahren davor, wurde das Ferien-
training dieses Mal überwiegend in Weihenzell abge-
halten, um auch unseren Kindern die Möglichkeit zu 
geben, während der Ferien weiter zu trainieren.

Ferien(s)pass Weihenzell
2025 gab es wieder unter der Leitung von Karin Lier-
hammer im Rahmen der Ferien(s)passaktion der 
Gemeinde Weihenzell ein Karateschnuppern mit 14 
Kindern, das von den teilnehmenden Kindern sehr 
positiv angenommen worden ist.

Besuch von Karatelehrgängen
Auch in diesem Jahr nahmen Karateka aus Weihen-
zell an einer größeren Anzahl von Lehrgängen teil. 
Diese bieten für uns Karateka die Möglichkeit, uns 
bei höchstgraduierten Trainern, den Instruktoren und 
dem Bundestrainer unseres Verbandes, weiterzubil-
den.

Trainingszeiten
Kinder
Montag 18:00 bis 19:00 Uhr in der Hans-Popp-Halle
Kontakt: Andreas Fabi 0981/96619

Erwachsene und Jugendliche
Montag 19:30 bis 21 Uhr im Mehrzweckraum, Hans-
Popp-Halle
Donnerstag 19:30 bis 21 Uhr im Mehrzweckraum, 
Hans-Popp-Halle
Kontakt: Karin Lierhammer 0162/9819772

Einsteiger in das Karatetraining brauchen keine be-
sonderen Voraussetzungen. Ein Trainingsbeginn ist 
für Kinder ab 6 Jahren und für Erwachsene in jedem 
Alter möglich. Das Training findet anfangs in lockerer 
Sportkleidung und normalerweise barfuß statt. In un-
serer Abteilung wird traditionelles Karate gelehrt, das 
mehr dem Breitensport und dem ganzheitlichen Ge-
sundheitsgedanken zuzuordnen ist. Im Vordergrund 
steht eine Stärkung der körperlichen und geistigen 
Fitness, die einen positiven Einfluss auf das persön-
liche Wohlbefinden bewirkt.
Ein Probetraining ist jederzeit nach Anmeldung per 
E-Mail oder Telefon möglich.

Weitere Informationen zur Abteilung unter „www.bus-
hido-weihenzell.de“ bzw. 
E-Mail karin.lierhammer@gmail.com
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Genießer-Gärten

Garten- und Landschaftsbau

Wir machen
zum

Genießen!Gärten

Wasser. Wohlfühlen!Pflanzen. Pflaster.

Göß GmbH & Co. KG | Wüstendorfer Str. 11 | 91629 Weihenzell
Telefon (0981) 481 76 79 | www.geniesser-gaerten.de

Bitte 
berücksichtigen 

Sie bei Ihren 
Einkäufen unsere 

Werbepartner.

SMS GbR
Maschinenverleih und Forstservice
Petersdorfer Straße 4
91629 Weihenzell
0151 / 58552033

Karl Heinz Summerer und Volkan Mertkan

Kompaktbagger 3,1 Tonnen inklusive Grabenräumlöffel schwenkbar 140cm, 
Tieflöffel 20cm / 50cm – optional mit Baggerfahrer 

 



30

Auch dieses Jahr unternahmen wir wieder unsere 
traditionelle Skifahrt, es ging vom 21.02 - 23.02.25 in 
das Skigebiet Flachau/Wagrain.

Nach der Hinfahrt mit dem Bus erwartete uns ein Tag 
voller Sonnenschein mit blauem Himmel und bestens 
präparierten Pisten. Wir konnten es kaum erwarten 
die Skier anzuschnallen. Auch die Fußgänger kamen 
diesbezüglich voll auf ihre Kosten, denn es gab zahl-
reiche Wanderwege zu entdecken. Nachdem wir vie-
le Pistenkilometer gefahren und gewandert sind (die 
einen mehr, die anderen weniger) ging es abends in 
das Hotel Hauslwirt in Golling. Dort erwartete man 
uns mit einem 3-Gänge-Menü, sodass wir uns für 
den kommenden Tag wieder stärken konnten. Auch 
die restlichen zwei Tage konnten wir bei bestem 
Wetter in vollen Zügen genießen. Außerdem ging es 
Samstagabend für einige die noch Durst hatten in 
das berühmte Apres Ski Lokal Hofstadl. 

Hervorzuheben ist auch immer die tolle Kamerad-
schaft unter den Leuten, egal ob jung oder alt, die 
das Wochenende immer wieder zu was Besonderem 
macht! 

Da es uns so gut gefallen hat, geht es auch nächstes 
Jahr (27.02 - 01.03.26) in dasselbe Hotel und Skige-
biet und wir freuen uns bereits jetzt wieder auf ein 
paar schöne Tage! 

SKIFREIZEITSKIFREIZEIT
Viel Spaß mit dem Ball hatten unsere Allerjüngsten 

in den Trainingsstunden sowohl im Winter in der 

Halle als auch im Sommer am Sportplatz. Die G-

Jugend ist schnell auf einen Kader von mehr als 20 

Kindern gewachsen. 

Es wurde dann bereits in zwei Trainingsgruppen 

dem Alter entsprechend trainiert. Besonders zu 

erwähnen und für alle sehr aufregend und 

spannend waren unsere Teilnahmen an einigen 

Hallenturnieren und im Sommer in Dietenhofen am 

VR Raiffeisenbank Cup. 

Der Teamgeist und die super Leistungen unserer  

kleinen Fußballstars bei den Turnieren boten den 

Zuschauern immer spannende Spielszenen. 

Im September zum Start der Fußball-Saison 

wechselten die älteren Kids mit ihren beiden 

Betreuern Barbara Uhl und Andreas Krauß in die F-

Jugend. Das Training der F-Jugend findet aktuell 

Montags von 17.30-18.30 am Sportplatz statt. 

Heimspiele sind freitags um 17Uhr. Die G-Jugend 

mit unseren Jüngsten trainiert weiterhin unter einem 

neuen Trainerteam freitags von 17:00 - 18:00 am 

Sportplatz.                                             Barbara Uhl

Von den insgesamt 9 durchgeführten Spielen der 

Rückrunde wurden 6 gewonnen und nur 3 verloren. 

Nach dieser für uns sehr gut verlaufenen Rückrunde 

war ein letztes Highlight im Juli vor der Sommer-

pause die Teilnahme am Junior-Champions-Cup 

des 1. FC Sachsen.

Es war eine tolle Saison mit schönen Spielen. 

Unsere Kinder haben nach wie vor großen Spaß am 

Fußballspiel und ließen sich durch Niederlagen 

nicht entmutigen. Es macht nicht nur uns Trainern 

viel Freude, den Kindern beim Spiel zuzusehen, 

sondern es waren auch immer alle Angehörigen als 

Zuschauer am Spiel ihrer Kinder begeistert.

G-Jugend

Wir freuen uns jedenfalls 

schon auf diese neue Sai-

son, welche bereits begon-

nen hat und möchten uns 

nicht nur bei den Eltern für 

die tolle Unterstützung be-

danken, sondern auch bei 

den Platzwarten und beim 

Streudienst, die immer dafür 

sorgen, dass die Plätze im 

tadellosen Zustand sind.

Die Trainer, Wolfgang

Ringel und Jürgen Popp

8

1. FCN Fanclub Barkasse Weihenzell 2015 e. V. 
1. Vorstand: Christian Schuhmann • 2. Vorstand: Tobias Gräßle  
3. Vorstand: Jörg Ehrenbrand • 1. Beisitzer / Schriftführer: Markus Würflein   
2. Beisitzer: Christian Haag • Kassenprüfer: Tobias Volland und Martin Schrenk
E-Mail: barkasse-weihenzell@web.de ● Homepage: www.barkasse-weihenzell.de

Der Ausdruck Barkasse (deutsch: Großboot) bezeichnete ursprünglich das größte Beiboot  
eines Kriegsschiffs.

Jetzt Mitglied  
  werden!
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Skifahrt des SC Wernsbach-Weihenzell
Ski Amadé (Flachau,Wagrain)

beim Hauslwirt / Golling (wie 2025)

27.02.2026 – 01.03.2026
2x Ü/HP

inkl. 3-Tages-Skipass: 441 €
ohne Skipass: 239 €

Abfahrt: 03:00 Uhr ab Sportgelände in Weihenzell
Nichtmitglieder sind wie immer herzlich willkommen!

Zahlungseingang bis 19.12.2025 für die Teilnahme nötig!

Anmeldung: Petra und Uwe Fränzel        Tel: 0981 4817817 
Thomas Hofmockel       Tel: 0171/6332810

Bankverbindung: Petra u. Uwe Fränzel, Sparkasse Ansbach
IBAN: DE54 7655 0000 0009 7362 81   Kennwort: Skifahrt  SC WW 
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Die Tennisabteilung des SCWW blickt auf zwei ereig-
nisreiche Jahre zurück. Der im Jahr 2024 neu entfach-
te Aufschwung sollte unbedingt mit in das Jahr 2025 
genommen werden – und das ist uns glücklicherweise 
durch verschiedene Maßnahmen und einer tollen Ge-
meinschaft gelungen.

Pickleball als neue Trendsportart eingeführt

Da unsere Tennisanlage ausschließlich in den Som-
mermonaten nutzbar ist, bietet Pickleball eine ideale 
Möglichkeit, auch in der kalten Jahreszeit aktiv zu blei-
ben. Die dynamische Mischung aus Tennis, Badminton 
und Tischtennis wurde innerhalb der Abteilung begeis-
tert angenommen und führte auch zu einem weiteren 
Zuwachs an neuen Gesichtern in der Abteilung.

Neuer Look dank starker Partner

Auch optisch hat sich die Abteilung weiterentwickelt. Mit 
einer eigens kreierten kleinen Sportkollektion haben wir 
uns mit funktionaler aber auch alltagstauglicher Beklei-
dung ausgestattet und können damit auch außerhalb 
des Tennisplatzes Werbung für die Sportart machen.

Dank der großzügigen Unterstützung von Sabrina Wür-
flein – in Verbindung mit proWIN - konnten zudem neue 
Trikots erworben werden. Nun präsentiert sich die Ten-
nisabteilung auch nach Außen und bei Spieltagen in ei-
nem modernen und professionellen Erscheinungsbild.

Ein weiterer Dank geht an die Firma „Würflein Haus-
technik“, die uns bei der Sanierung der Heizungsanla-
ge im Tennisheim unterstützt hat. 

Turniere und Trainingsangebote für alle Altersklassen

Das sportliche Vereinsleben kam ebenfalls nicht zu 
kurz. So fand erneut das beliebte Schleifchenturnier 
statt – ein Event, bei dem der Spaß und das gesellige 
Miteinander im Vordergrund stehen. 

Dank der mutigen Spielerinnen und Spieler der Mi-
xed-Doppel-Runde haben wir dieses Jahr wieder be-
gonnen, eine eigenständige Mannschaft zu melden. 
Durch diesen wichtigen Schritt sind wir einer Mann-
schaftsmeldung im Ligabetrieb nähergekommen. Dies 
gilt es in den nächsten Jahren deutlich auszubauen.

Großen Wert legt die Abteilung weiterhin auf die För-
derung von Kindern und Jugendlichen. Jeden Mittwoch 
findet das Training für die Nachwuchsspieler und -spie-
lerinnen statt. Ergänzt wird das Angebot durch ein Er-
wachsenentraining – professionell betreut durch unse-
re neue externe Trainerin Milena, die frischen Wind und 
neue Impulse in die Trainingsarbeit einbringt.

Mitgliederzahl mehr als verdoppelt

Ein klarer Beleg für die positive Entwicklung, ist das 
enorme Mitgliederwachstum: Innerhalb von nur zwei 

TENNISTENNIS Jahren hat sich die Zahl der aktiven Mitglieder mehr als 
verdoppelt. Ein großer Erfolg, der zeigt: Die Kombina-
tion aus attraktiven Angeboten, engagierter Arbeit und 
Gemeinschaft zahlt sich aus.

Durch ein starkes Fundament, steigenden Mitglieder-
zahlen und kreativen Ideen für Sommer und Winter ist 
die Tennisabteilung des SCWW gut aufgestellt. Der ein-
geschlagene Weg zeigt: Tennis in unserem Verein ist 
lebendig, offen für Neues und bereit für die Zukunft.

Abteilungsleiter, Volkan Mertkan
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FNB Pflaster- & Gartenbau GmbH 
Unterheßbach 24 · 91611 Lehrberg

Tel.: 09820/91856-0 · Fax: 09820/91856-120 
E-Mail: info@fnb-pflasterbau.de 
www.fnb-pflasterbau.de

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner 

in allen Bereichen des 
Pflaster- und Gartenbaus.

Wir machen Wir machen 
Ihnen den Hof...Ihnen den Hof...

...und den Garten...und den Garten

Wir beraten Sie gerne 

unverbindlich und kostenfrei!

Besuchen Sie jederzeit 

unsere Pflaster- 

und Gartenausstellung!
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Volleyball-Damen der VSG Lichtenau/Werns-
bach-Weihenzell blicken auf erfolgreiche Saison 
2024/25 zurück – und starten mit Schwung ins neue 
Spieljahr

Die Damenmannschaft der VSG Lichtenau / Werns-
bach-Weihenzell blickt auf eine äußerst erfolgreiche 
Saison 2024/25 zurück: Von insgesamt 16 ausgetrage-
nen Spielen konnten 13 souverän gewonnen werden. 
Ob gegen Teams aus Ansbach, Zirndorf, Fürth oder 
Nürnberg – die Spielgemeinschaft unter der Leitung 
von Trainer Roland Steiner zeigte durchweg starke 
Leistungen und sicherte sich verdient ihren Platz unter 
den Top-Mannschaften der Liga.

Ein besonderes Merkmal der VSG ist die bunte Al-
tersstruktur: Spielerinnen im Alter von Anfang 20 bis 
Mitte 40 bilden gemeinsam ein starkes Team – sport-
lich wie menschlich. Dabei gelingt es der Mannschaft 
vorbildlich, den Spagat zwischen leistungsorientiertem 
Mannschaftssport und familiären Verpflichtungen zu 
meistern. Diese Vereinbarkeit macht die VSG für viele 
Frauen aus der Region besonders attraktiv.

Dank der Aufteilung der Trainingseinheiten – dienstags 
in der Hans-Popp-Halle in Weihenzell und freitags in 
Lichtenau in der Grundschulsporthalle – können Spie-
lerinnen aus einem weiten Umkreis am Training teilneh-
men. Auch abseits des Spielfelds wird das Miteinander 
großgeschrieben: Nach den Spieltagen trifft man sich 
regelmäßig zum gemeinsamen Essen, und auch bei 
regionalen Festen wie Fasching oder Kirchweih ist die 
Mannschaft aktiv und feiert gemeinsam. Dieses geleb-
te Gemeinschaftsgefühl trägt wesentlich zum positiven 
Teamgeist bei.

Gerade neu zugezogene Bewohnerinnen der Region 
finden über die VSG schnell Anschluss und fühlen sich 
von Beginn an willkommen und integriert – ein wichti-
ger Beitrag für das soziale Miteinander vor Ort.

In den Sommermonaten wurde das Angebot der Spiel-
gemeinschaft um ein Beachvolleyballtraining erweitert. 
Auf dem Sandfeld in Lichtenau wurde einmal wöchent-
lich trainiert, was nicht nur für sportliche Abwechslung, 
sondern auch für sommerliches Flair sorgte. Beson-
ders erfolgreich waren dabei Theresa Korn und Sophie 
Spranger, die bei mehreren EBF-Beachvolleyballtur-
nieren an den Start gingen und dabei zwei dritte Plätze 
im Damenturnier erzielten.

Auch das Thema Schiedsrichterwesen hat bei der 
VSG einen festen Platz: Jedes Jahr bietet der Verein 
interessierten Mitgliedern die Möglichkeit, sich zum 
Schiedsrichter oder zur Schiedsrichterin ausbilden zu 
lassen. So auch in diesem Jahr – erneut konnten meh-
rere erfolgreiche Absolventinnen ihre Lizenz erwerben. 

VOLLEYBALLVOLLEYBALL Ein wichtiger Baustein, um bei den Spieltagen gut auf-
gestellt zu sein. Natürlich wird in diesem Bereich auch 
weiterhin Nachwuchs gesucht – Engagement ist jeder-
zeit willkommen.

Der Start in die neue Spielzeit 2025/26 lässt auf eine 
starke Saison hoffen: Beim traditionellen Tortenturnier 
in Schwabach holte sich das Team den Turniersieg. Ein 
weiteres Testspiel gegen die Aufsteiger in die Bezirks-
liga aus Bad Windsheim verlief äußerst ausgeglichen 
und zeigt, dass die Mannschaft auch in der kommen-
den Saison konkurrenzfähig aufgestellt ist.

Mit insgesamt acht Spieltagen, die in den kommenden 
Wintermonaten anstehen, blickt die VSG Lichtenau / 
Wernsbach-Weihenzell voller Vorfreude und Motivation 
auf eine hoffentlich ebenso erfolgreiche wie harmoni-
sche Saison 2025/26.

Da der Verein aktuell keine Jugendarbeit anbieten 
kann, richtet sich der Blick gezielt auf Damen mit 
Volleyballerfahrung – idealerweise aus dem Bereich 
der Bezirksklasse. Wer Lust hat, wieder einzusteigen 
oder den Verein durch Training und Spielbetrieb zu un-
terstützen, ist herzlich willkommen. Die VSG freut sich 
auf neue Gesichter – auf und neben dem Feld.
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KRAFTSPORT UND FITNESSKRAFTSPORT UND FITNESS
Im Herbst 2024 wurde beim SCWW eine Fitness- 
und Kraftsportgruppe gegründet und der bestehende 
Kraftraummit anderen Geräten ausgestattet. An den 
Wänden befinden sich nun zahlreiche Pläne mit Anlei-
tungen für das Training. Um das eigene Training besser 
überwachen zu können, wurde auch ein großer Wand-
spiegel angebracht. In den Wintermonaten wurden 
zahlreiche Einweisungstermine abgehalten. Hierbei 
wurden einzelne Geräte und Übungen gezeigt. Auch 
gab es viele Informationen zur Gruppe und zur Nutzung 
des Raumes. Bisher haben ca. 90 Personen an den 
Einweisungen teilgenommen. Bei Interesse können 
noch weitere Termine angeboten werden.

Im September wurde im Gebäude eine neue Schließ-
anlage eingebaut. Der Zutritt ist nun für alle Mitglieder 
der Gruppe ohne größere Einschränkungen möglich. 

Wie zu erwarten, war die Nutzung des Raumes wäh-
rend der Sommermonate gering. Hiermit lade ich noch-
mals ausdrücklich dazu ein, im Herbst und im Winter 
dieses sportliche Angebot anzunehmen und regelmä-
ßig zu nutzen.

Als Initiatoren freuen wir uns über ein gesteigertes In-
teresse seiner Mitglieder und über eine regelmäßige 
Inanspruchnahme dieses Angebotes. Gerne begrüßen 
wir dazu auch neue Vereinsmitglieder.

Bei Fragen bzw. Interesse bitte melden unter:

E-Mail: kraftsport-fitness@sc-ww.de

Tel.: 0176/24660457

Karl Nölp

Bericht der Fitness- und Kraftsportgruppe 
 
Im Herbst 2024 wurde beim SCWW eine Fitness- und Kraftsportgruppe gegründet und 
der bestehende Kraftraummit anderen Geräten ausgestattet. An den Wänden befinden 
sich nun zahlreiche Pläne mit Anleitungen für das Training. Um das eigene Training 
besser überwachen zu können, wurde auch ein großer Wandspiegel angebracht. In 
den Wintermonaten wurden zahlreiche Einweisungstermine abgehalten. Hierbei 
wurden einzelne Geräte und Übungen gezeigt. Auch gab es viele Informationen zur 
Gruppe und zur Nutzung des Raumes. Bisher haben ca. 90 Personen an den 
Einweisungen teilgenommen. Bei Interesse können noch weitere Termine angeboten 
werden. 
Im September wurde im Gebäude eine neue Schließanlage eingebaut. Der Zutritt ist 
nun für alle Mitglieder der Gruppe ohne größere Einschränkungen möglich.  
Wie zu erwarten, war die Nutzung des Raumes während der Sommermonate gering. 
Hiermit lade ich nochmals ausdrücklich dazu ein, im Herbst und im Winter dieses 
sportliche Angebot anzunehmen und regelmäßig zu nutzen. 
 
Als Initiatoren freuen wir uns über ein gesteigertes Interesse seiner Mitglieder und über 
eine regelmäßige Inanspruchnahme dieses Angebotes. Gerne begrüßen wir dazu 
auch neue Vereinsmitglieder. 
 
Bei Fragen bzw. Interesse bitte melden unter: 
E-Mail: kraftsport-fitness@sc-ww.de 
Tel.: 0176/24660457 
 

 
Innenansicht 
 
Karl Nölp 

UMBAUARBEITENUMBAUARBEITEN
Nach langem Warten erhielten wir Ende März 2025 den 
1. Bewilligungsbescheid mit Mittelzuweisung durch den 
BLSV. Erst jetzt konnten wir mit der Ausführungspla-
nung und der Vergabe der Arbeiten weitermachen. An-
fang September begannen die Bauarbeiten. Bis Winter 
sollen die Dach- und Fensterarbeiten abgeschlossen 
sein. Im Winter erfolgen dann die Installationsarbeiten 
und der Innenausbau. Im Sommer 2026 soll dann die 
gesamte Baumaßnahme abgeschlossen werden. 

Zusätzlich zum Anbau und zur Sanierung der vorhan-
denen Räume wird im östlichen Bereich der Halle ein 
neuer Ballraum und ein Büro mit Archiv geschaffen. In 
der Holzhalle wird aktuell eine Küche eingebaut, welche 
für Vereinsfeiern und als Lagerraum genutzt werden 
kann. Westlich der Holzhalle wird der Platz gepflastert 
und ein zusätzlicher Stahlcontainer für die Platzgeräte 
aufgestellt. 

Es gibt also viel zu tun. Jeder kann etwas zum Gelingen 
unserer Vorhaben beitragen!

Durch die Erbringung der Eigenleistungen kann der 
Verein viel Geld sparen.

Rückblick: In diesem Jahr bauten wir zusammen mit der 
Gemeinde und dem Schützenverein eine neue Schließ-
anlage in der HPH und den Sportanlagen ein. Der Zu-
gang zu den Sportanlagen ist nun besser abgesichert 
und für alle praktischer 

Karl Nölp
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BILDER UMBAUARBEITENBILDER UMBAUARBEITEN
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Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

wieder mal ist es soweit, ein Jahr ist schnell ver-

gangen. Es hat sich einiges in unserem Verein ge-

tan. Als erstes möchte ich mich bei meiner Vor-

standschaft für die gute Zusammenarbeit im ver-

gangenen Jahr bedanken. Die Zahl von gegen-

wärtig 1017 Mitgliedern ist auch ein Indiz für die 

erfolgreiche Zusammenarbeit in unserem Verein.

Veranstaltungen wie der Weihnachtsmarkt oder die 

Skifahrt im Februar waren wieder ein voller Erfolg. 

Bei der Skifahrt war die Nachfrage so groß, dass es 

sogar eine Warteliste gab.

Auch das jährliche Highlight, unser gut besuchter 

Faschingsball konnte zum Vergnügen aller Teil-

nehmer*innen durchgeführt werden, und zwar völlig 

störungsfrei. Der Kinderfasching, ein absoluter Hö-

hepunkt, war bis zum letzten Platz besucht. Man 

hatte den Eindruck, dass dieser der einzige in der 

Umgebung war.

Unser Sportheim erscheint wieder in neuem Glanz. 

Es wurde gestrichen, die Bänke und Stühle wurden 

neu bezogen und vieles mehr. Sozusagen rundum 

erneuert.  Natürlich nicht zu vergessen, dass das 

Vereinswappen durch Hermann Meyer an die Wand 

gemalt wurde. Selbst gegen den enormen Lärm-

pegel wurde etwas getan, z.B. durch das Abhängen 

der Decke. Jetzt dürfte man sich wieder unbeein-

trächtigt unterhalten können.

Auf unserem Sportplatz hat sich auch etwas getan.  

Eine LED Anzeigetafel wurde auf dem Platz instal-

liert. Diese wurde dankenswerter Weise zum Teil 

durch die heimischen Banken  gesponsert.

Die Umrüstung der LED Flutlichtanlage – wie be-

reits angedeutet –, wird sich noch etwas verzögern, 

da die Anträge noch bei verschiedenen Ämtern be-

arbeitet werden.

Im August hatten wir Besuch von Jugendlichen aus 

unserer Französischen Partnergemeinde Saint 

Laurent sur Gorre. Sie konnten unser Sportheim 

zum Frühstück aber auch Mittag- und Abendessen 

nutzen. Bei einem super Wetter waren viele Spiele 

auf dem Sportplatzgelände möglich. Ein idealer  

Treffpunkt.  Man konnte sehen, wieviel Spaß die Ju-

gendlichen hatten, viele Helfer waren hier auch zur 

Stelle.

Stolz sind wir darauf, im Verein in der Abt. Bad-

minton mit Julian Storch einen Weltmeister zu 

haben. Einen herausragenden Erfolg konnten auch 

unsere Volleyball-Damen mit ihrem Aufstieg in die 

Bezirksklasse verzeichnen. Ebenso die Herren-

mannschaft der Abteilung Tennis, die sich eine 

Klasse weiter nach oben in die Bezirksklasse 

kämpfte. Die Fußball B-Jugend hat den Aufstieg in 

einem packenden Entscheidungsspiel ebenso 

bravourös geschafft. Auch hierauf können wir auf 

alle stolz sein.

Anfang November diesen Jahres fand wieder unser 

traditioneller Ehrenabend statt. Hier gab es 

aufgrund der o.g. Erfolge natürlich außergewöhn-

lich viele Ehrungen.

Abschließend möchte ich mich bei allen bedanken, 

die unseren Verein mit viel Leidenschaft, Zeit und 

Engagement ehrenamtlich unterstützen. Ein großes 

Dankeschön an so viele Sponsoren, ohne die wäre 

vieles nicht möglich.

Ich wünsche allen Mitgliedern und Ihren Familien 

ein besinnliches Weihnachtsfest, einen guten 

Rutsch und viel Gesundheit für das Neue Jahr 2020.

Mit sportlichen Grüßen

Roman Chorowsky, 1. Vorsitzender

Telefon 09802 952722



38

IMPRESSIONEN AUS DEM VEREINSLEBENIMPRESSIONEN AUS DEM VEREINSLEBEN
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Top Frisuren für Damen
Modische Herrenhaarschnitte

Brillante Colorationen
Balayage

Kreuzweg 19 / 91629 Weihenzell
0 160 22 268 48

www.sbhaarchitektur.de
Bitte berücksichtigen Sie 

bei Ihren Einkäufen unsere 
Werbepartner.
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Wir wünschen Wir wünschen 
unseren Mitgliedern und allen Lesern ,unseren Mitgliedern und allen Lesern ,
frohe Weihnachten frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch und einen guten Rutsch 
ins Neue Jahr.ins Neue Jahr.


