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Sneewitta May

Die D-Jugend bestand in der Saison 2018/2019 aus 
den Jahrgängen 2006/2007. Wir starteten mit 15 
Spielern in die Saison. Nach einem mäßigen Start, 
konnten wir uns bis zur Winterpause noch auf den 3. 
Platz vorarbeiten.
Diesen Platz verteidigten wir auch bis zum Ende der 
Saison erfolgreich. Mit zehn Siegen, davon sechs-
mal zu 0, drei Unentschieden und fünf Niederlagen 
war es eine sehr erfolgreiche Saison. Den Aufstieg 
haben wir leider knapp verpasst. Wir haben an 4 
Hallenturnieren teilgenommen, und die Plätze 3, 4, 
5 und 7 belegt. Nach der Saison nahmen wir noch 
an 2 Turnieren in Aurach (2. Platz) und in Dieten-
hofen (4. Platz) erfolgreich teil.
Mit 29 Toren war Tobias S. unser bester Torschütze. 
Bei einer Trainingsbeteiligung von über 70%, hatten 
wir auch immer viel Spaß und Freude im Training. 
Die Mannschaft hat super mitgezogen und sich sehr 
gut weiterentwickelt.
Nach sechs schönen und erfolgreichen Jahren 
geben wir den 2006er Jahrgang in die Hände von 
anderen Trainern ab. 
Wir wünschen den Jungs für die Zukunft weiterhin 
viel Erfolg und Spaß beim Fußballspielen.

D-Jugend

F1-Jugend

Markus Skuthan & Karl-Heinz Dittmar

In der vergangenen Saison 2018/2019 trainierten in 

unserer F1-Mannschaft 14 Jungen, von denen je-

doch die Hälfte in 2011 geboren ist und eigentlich in 

einer F2-Mannschaft hätten spielen müssen. Leider 

war dies aus organisatorischen Gründen nicht 

möglich und für zwei F-Mannschaften wären dann 

wieder zu wenig Jungs vorhanden gewesen.

Starken Gegnern in der Hinrunde wie der SpVgg 

Ansbach, dem ESV Ansbach-Eyb und Sachsen wa-

ren unsere Jungs meist körperlich und altersmäßig 

unterlegen, aber gegen Rügland, Petersaurach und 

Lichtenau wurden z.T. hohe Siege eingefahren 

sowie gegen die Fichte Ansbach ein Unentschieden 

erkämpft. Mit dieser Vorrunde sind wir zufrieden in 

die Winterpause gegangen und haben versucht, bei 

verschiedenen Hallenturnieren in Oberdachstetten, 

in Rothenburg, bei der Fichte Ansbach, in Ems-

kirchen und in der Ansbacher Beckenweiher-Turn-

halle die Mannschaft weiter zu formen.

Ab März startete dann die Rückrunde mit vielen an-

deren Mannschaften. Traditionell wird die Rück-

runde neu eingeteilt, da versucht wird, eine 

leistungsgerechtere Verteilung zu erreichen.
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Die Fanartikel sind bei Roman Chorowsky  
zu erwerben.  Tel. 09802/225                                             

                                               

                                    

Strickmütze 10.50 Euro

Sportscap 11.00 Euro

Autoflagge 10.00 Euro

Wimpel   12.50 Euro

Mousepad                                                  6.00 Euro

Schlüsselanhänger  5.00 Euro
Mund- und Nasenschutz                            8.00 Euro

Sportarten: Fußball | Fitness-, Gesundheits- und Reha-Sport | Aerobic | Allgem. Freizeitsport | Volleyball | Tennis | 
Badminton | Karate | Integrationssport 

Sportanlagen: Weihenzell:  Hans-Popp-Halle mit Vereinsheim | Tel. 09802/957588 | Sportplatz (A-C Platz) | 3 Tennisplätze 
 Wernsbach b. A.: Sportplatz (D-Platz) 
Kontakt: e-mail: info@sc-ww.de Internet: www.sc-ww.de     12/13
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Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,
wir dürfen wieder auf ein positives Jahr 2024 zurück-
blicken.
Als erstes möchte ich mich bei meiner Vorstandschaft 
für die hervorragende Zusammenarbeit im vergange-
nen Jahr bedanken. 
Die Mitgliederentwicklung zeigt sich sehr erfreulich, 
derzeit können wir aktuell 934 Mitglieder im Verein 
verzeichnen. Diese unterteilen sich in die Sportarten
Badminton, Tennis, Karate, Volleyball, Integrations-
sport, Fitness & Gesundheit und Fußball. Ich bin sehr 
stolz, dass wir so viele Sportbegeisterte in den ver-
schiedenen Abteilungen, hier in Weihenzell haben. 
Das bedeutet großes Vertrauen in unsere Vorstand-
schaft und in die tolle Arbeit unserer Übungsleiter 
und Trainer.
Viele Veranstaltungen konnten wir durchführen. Dazu 
zählen der Weihnachtsmarkt, Fasching, die Skifahrt, 
ein Relegationsspiel Fußball. Alle Veranstaltungen 
waren sehr gut besucht. Den Kinderfasching konn-
ten wir auch dieses Jahr zur vollen Zufriedenheit al-
ler anbieten. Die Mehrzweckhalle war bis zum letzten 
Platz gefüllt. Alle hatten riesigen Spaß bei Musik, mit 
einer Tanzgarde, leckerem  Essen und Getränken. 
Zum ersten Mal seit langer Zeit gab es wieder einen 
Jugendfasching, perfekt organisiert von  unserem 
Schützenverein. Das Ergebnis war ein durch und 
durch gelungener Abend. Unser großer Faschings-
ball am Samstag war mehr als ein superschöner 
Abend. Die Stimmung war gut und es ist sehr viel 
getanzt worden. Es war alles ausgelassen fröhlich 
wie immer, sehr friedlich und ohne unerfreuliche Vor-
kommnisse. 
Unsere Fußballabteilung bekam zwei Relegations-
spiele zugelost, insgesamt waren es 730 Fans. die 
sich die Events nicht entgehen lassen wollten, bei 
Bratwurst und Steaks vom Grill und guter Stimmung 
kamen alle auf ihre Kosten. Nur mit zahlreichen Hel-
fern, was nicht lobend genug erwähnt werden kann, 
konnten diese Aktionen durchgezogen werden.
Vor kurzen hat die Gemeinde die renovierte Hans-
Popp -Halle eingeweiht, die nun im neuen Glanz er-
scheint. Herzlichen Glückwunsch von unserer Seite 
aus für das gelungene Werk.
Unsere Neu und Umbauarbeiten können in diesem 
Jahr leider noch nicht begonnen werden. Wir haben 
unsere Hausaufgaben, was Planung und Förde-
rungsanträge betrifft, gemacht. Die Planungen laufen 
auf Hochtouren, sobald die Zuschüsse vom BLSV 
eingegangen sind, können wir loslegen. 

GRUSSWORTGRUSSWORT des 1. Vorsitzenden des 1. Vorsitzenden

Die Dusch und WC- Container stehen zum Verkauf.
Im Kraftraum der Hans-Popp-Halle sind neue Geräte 
angeschafft worden, da können wir wieder mit spe-
ziellen Übungen unsere Kraft, Koordination und Fit-
ness gut trainieren.
Abschließend möchte ich mich bei der Gemeinde für 
ihre Unterstützung bedanken.
Allen die unseren Verein mit viel Leidenschaft, Zeit 
und unendlichem Engagement ehrenamtlich unter-
stützen, sage ich ein großes Dankeschön. Ebenso 
unseren vielen Sponsoren, ohne die vieles nicht 
möglich wäre.
Ich wünsche allen Mitgliedern und ihren Familien ein 
besinnliches Weihnachtsfest, einen guten Rutsch 
und viel Gesundheit für das neue Jahr 2025.

Mit sportlichen Grüßen
Roman Chorowsky
1. Vorsitzender
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Nachdem der erste Teil des 
Umbaus abgeschlossen 
war, konnten wir seit Mitte 
Februar mit unseren Kurs-
angeboten die Hans-Popp-
Halle und den Mehrzweck-
raum wieder nutzen.
Die Abteilung konnte im 
Jahr 2024 einen Zuwachs 
an Mitgliedern verzeich-
nen, besonders angenom-

men wird Bodyworkout, das Angebot der Kleinsten 
mit PaKiTu und das Kinderturnen der Vorschul- und 
Grundschulkinder. Von den 934 Mitgliedern des 
Sportvereins sind 418 Mitglieder bei Fitness und Ge-
sundheit angemeldet.
Für die Altersspanne 10-16 Jahre bieten wir Hip-Hop 
an. Wir hoffen, dass noch weitere Interessent/innen 
hierfür begeistern. Wir starteten trotzdem am 24.09. 
mit dem Kurs. Oftmals kommen durch Mundpropag-
anda noch einige Interessenten hinzu.
Ansonsten verfügen wir über ein breites Spektrum 
von Gymnastik am Nachmittag, Pilates, Bodywor-
kout, Kinderturnen, Seniorengymnastik, Volleyball, 
bis Aqua-Fitness im Sommer, Yoga und PaKiTu (Pa-
pa-Kind-Turnen).
Da ist für jeden etwas dabei, so kann man bis ins 
hohe Alter etwas für seine Gesundheit tun und die 
Gemeinschaft fördern.
Ich bedanke mich bei allen Übungsleiter/innen für ih-
ren qualifizierten Einsatz. Unser Dank gilt auch der 
Vorstandschaft für die gute Zusammenarbeit.
Information zur Abteilung
(Neu-)Bürger/innen, die sich für Bewegung und 
sportliche Aktivitäten interessieren, können selbst-
verständlich bei den Übungs- und Trainingseinhei-
ten aller Abteilungen gerne zum Schnuppern und 
Kennenlernen kommen. Zudem ist es allen Bürgern 
möglich, ohne Mitgliedschaft teilzunehmen. Hier-
für können 10er Karten für 50€ bei der jeweiligen 
Übungsleitung erworben werden. 
Falls Sie Fragen haben, bin ich gerne bereit, sie zu 
beantworten.

Mit sportlichen Grüßen, Wally Schröter
Abteilungsleiterin Fitness und Gesundheit
Telefon: 0160-8428547

FITNESS UND GESUNDHEITFITNESS UND GESUNDHEIT

Das Konto, mit
dem man einfach
richtigliegt.

Banking, leicht gemacht:
dank unseren smarten
Kontoservices und der
ausgezeichneten App.
Jetzt eröffnen unter
Sparkasse.de/girokonto

Weil’s ummehr als Geld geht.

Bodyworkout

Seit 3 Jahren bin ich jetzt schon im Verein und immer 
noch macht es mir sehr viel Spaß, jeden Dienstag zu 
meinen Gymnastikgruppen in die Turnhalle zu kom-
men. Die Teilnehmer machen immer begeistert bei 
den Übungen mit.
Sport ist aus vielen Gründen wichtig und bereichert 
unser Leben auf vielfältige Weise. Hier sind einige 
der Hauptgründe, warum Sport so bedeutsam ist:
Ernährung ist für jeden Menschen selbstverständlich, 
wir benötigen täglich bestimmte Lebensmittel, um zu 
überleben. Deshalb sollte Bewegung auch selbstver-
ständlich sein, der Körper braucht täglich Bewegung 
wie er täglich Nahrung benötigt. 
Regelmäßiger moderater Sport kann dazu beitra-
gen, die körpereigene Produktion natürlicher Antioxi-
dantien zu erhöhen. Muskeln und Knochen wer-den 
gestärkt. Auch das Herz ist ein Muskel, der trainiert 
werden muss. Wird das Herz durch Bewegung nicht 
ausreichend gefordert, verliert es seine Leistungsfä-
higkeit. 
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Gruppe der Springmäuse

Auch in der Kinderturnsaison 23/24 haben die „klei-
nen“ Springmäuse wieder jede Menge Action in den 
mittwochnachmittags stattfindenden Turnstunden er-
lebt. Die 3-5 Jährigen durften sich in Begleitung eines 
Elternteils wieder an vielfältigen Gerätelandschaften 
ausprobieren und ihre körperlichen Fähigkeiten beim 
Klettern,  Balancieren, Schwingen und Rutschen er-
weitern. Die Stationen können unseren Kindern oft 
nicht herausfordernd genug sein! Wir überlegen uns 
fast immer ein übergeordnetes Motto, welches zu-
sätzlich die Fantasie der Kinder anregt. Besonders 
beliebt waren wieder die Faschings- und Lichterturn-
stunde. Bei Letzterer erstrahlte die Halle kurz vor 
Weihnachten im Licht vieler bunter Lichterketten und 
die Kinder durften coole Leuchtarmbänder tragen. Im 
Durchschnitt sind 25-30 Kinder anwesend und auch 
unsere Warteliste ist stets gut gefüllt. Diese Beliebt-
heit spornt uns an, immer wieder kreative Stunden 
für die Springmäuse zu erarbeiten und es bedeutet 
auch, dass Sport nach wie vor schon im Kleinkindal-
ter einen sehr hohen Stellenwert hat.

Wir freuen uns schon wieder sehr darauf, Anfang Ok-
tober in die neue Saison zu starten und die Bewe-
gungsfreude der Kinder zu erleben! 

Mit sportlichen Grüßen, 
Franzi, Sabrina, Melissa und Resi

Menschen, die sich wenig bewegen, haben häufi-
ger Bluthochdruck. Damit steigt auch das Schlagan-
fall-Risiko. Egal ob Herzkrankheiten oder hoher Blut-
druck deine Sorgen sind – regelmäßige Bewegung 
hilft. Sie erhöht das „gute“ Cholesterin (HDL) und 
senkt ungesunde Triglyceride, was den Blutfluss ver-
bessert und das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen mindert.  
Für Junge Menschen sollte Sport zur Prävention die-
nen, mit Sport bleibst du jung, beweglich und fit, so 
kannst du Krankheiten vorbeugen. Jetzt noch eine 
gute ausgewogene Ernährung und du bist auf dem 
besten Weg. 
Bodyworkout by Isifit ist für jedes Alter, komm gerne 
zum Schnuppern: 
Dienstag 18:00 Uhr oder um 19:00 Uhr
Wir freuen uns auf Dich!
Isabella Ruttmann, 
Tanz- und Bewegungspädagogin, Ernährungsbera-
terin, Diätcoach, Wellnessmasseurin
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„PAKITU“ Papa-Kind-Turnen

Das Pakitu wurde auch in dieser Saison wieder mit 
viel Begeisterung angenommen. Es sind viele neue 
Kinder mit Ihren Papas dazugekommen, die sich 
nach Herzenslust austoben und die gemeinsame 
Zeit miteinander genießen konnten. Bei uns wird 
nicht nur gehüpft, geklettert, balanciert, gerutscht 
und Ball gespielt, sondern auch gesungen, was fest 
zum Programm gehört. Das ein oder andere Spiel 
wird von den Kindern auch einfach mal selbst
erfunden. Die Fantasie unserer Kinder macht jede 
Stunde zu einer einzigartigen. Durch diese Freihei-
ten, wie auch manch klarer Regeln in so einer „Pa-
kitu“ Stunde, stärken die Kinder nicht nur Ihre mo-
torischen Fähigkeiten, sondern entwickeln auch ein 
enormes Selbstbewusstsein, indem Sie neue Her-
ausforderungen meistern. Aufgrund von
Sanierungsarbeiten an der Hans-Popp-Halle, muss-
ten wir den Großteil unserer Samstage
in der Schulturnhalle abhalten. Ein Danke an alle Ab-
teilungen, dass wir uns mit dieser einen Halle so gut 
abgesprochen haben und damit auch unser Pakitu 
seinen Platz fand. Auch im kommenden Winter bie-
ten wir Euch eine gute Ausweichmöglichkeit zum
schlechten Wetter an. Alle Kinder mit Ihren Papas 
sind herzlich Willkommen.

Eure Pakitus Sascha Dürrleder und Gregor Zendt

Aqua-Fitness

Jedes Jahr bietet der Sportclub im Weihenzeller 
Freibad in den Monaten Mai bis September, jeweils 
am Dienstag und am Donnerstag Vormittag ein 
Aquafitness-Training an unter der Leitung des er-
fahrenen Trainers Willi Weiß. Und wenn im Sommer 
die Temperaturen steigen, steigt auch die Zahl der 
Teilnehmenden, in diesem Jahr bis an die Grenzen 
des Belastbaren. Jedenfalls wurden manchmal die 
Schwimm-Hanteln und -Nudeln knapp.

Die energieaufwedige Aquagymnastik beansprucht 
viele Muskeln und trainiert vor allem die Herz-Kreis-

Nicht nur wegen des schönen warmen 
Sommerwetters war in diesem Jahr die 
Beteiligung am Aquatraining mit teil-
weise über 20 Personen besonders 
groß, sondern auch wegen des großen 
Vergnügens, das die vielseitigen intensi-
ven Übungen des Trainers Wilhelm 
Weiß den motiviert Übenden bereiteten. 
Längst ist den Teilnehmenden bewusst, 
welchen Gewinn für Muskeln, Gelenke, 
Wirbelsäule und Gewicht die Gymnastik 
für sie bringt. Akustisch begleitet von 
rhythmischer Musik folgen die Aquafit-
ness-Freundinnen und -Freunde mit viel 
Spaß den genauen Anweisungen Ihres 
Trainers. Häufig hört man entspanntes 
Lachen, das den hohen Grad an Vergnü-
gen deutlich macht.       Werner Mauerer                                            

In der Seniorensportgruppe für das Rücken- und 

Muskeltraining gehen 25 Männer und Frauen aller 

Altersgruppen motiviert zur Sache. Anneliese 

Seyler zeigt intensive Übungen, die mit eigener 

Körperkraft und Beweglichkeit durchgeführt werden 

können. Dabei wird keine Muskelgruppe ausgelas-

sen. Die Schulter- und Nackenmuskulatur wird da-

bei ebenso gestärkt wie die Rücken- und Beinmus-

kulatur. 

Die Teilnehmenden wissen es zu schätzen, dass 

das angebotene Training nicht nur vor Nacken- und 

Schulterschmerzen schützt, sondern auch Osteo-

porose und Knochenbrüchen vorbeugt. Die versier-

te Trainerin untermalt ihr wohl dosiertes Übungspro-

gramm mit entspannender Musik. Hoch zufrieden 

verlassen die Trainierenden nach einer Stunde das 

abendliche Training.                                           wm

Mit großem Ehrgeiz und ebenso großem Spaß 

machen die 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

alle Übungen mit, die Präventionsübungsleiterin 

Anneliese Seyler vormacht. Die wohldosierten 

Übungen sind perfekt an die Bewegungs- und 

Koordinationsfähigkeit der Teilnehmenden ange-

passt und helfen dabei wirkungsvoll, dem 

altersbedingten Abbau der motorischen Fähigkeiten 

gegenzusteuern. Muskulatur, Kraft, Schnelligkeit, 

Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit bleiben 

somit in einem Maße erhalten, welches das 

persönliche Wohlbefinden und das Selbstwert-

gefühl stabilisieren. 

Allein schon die hohe Zahl der regelmäßig 

Teilnehmenden am „Anti-Aging“-Training zeigt die 

große Beliebtheit dieses sinnvollen Sport- 

Angebotes. 

Aquafitness

Seniorensport Rücken-und Muskeltraining
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Die Turntiger sind los!

Die Turntiger sind ein wöchentliches Angebot für Kin-
der im Alter von 6 bis 8 Jahren.
Wir treffen uns immer mittwochs in der Turnhalle der 
Eichenberg – Grundschule.
Unsere Trainingszeit ist von 16.15 Uhr bis 17.30 Uhr.
Wir starten gemeinsam mit einem kleinem Aufwärm-
training, bei dem es manchmal ganz schön tierisch 
zugeht. Danach gibt es eine freie Trainingsphase, in 
der jedes Kind die Geräte benutzen kann, an denen 
es turnen möchte. Wir Betreuer geben dabei Hilfe-
stellungen, leiten an oder unterstützen die Turntiger, 
wo es nötig ist. Am Ende der Turnstunde gibt es ein 
Spiel oder einen Wettkampf, bei dem alle noch ein-
mal ihre letzten Kräfte mobilisieren.
Wir freuen uns schon auf die bevorstehende Saison.
Eure Kathrin, Maria, Tanja und Christin 

Von Christine Bär 

lauf-Kapazität. Fachmediziner wissen, dass es im 
Ausdauerbereich und zum Abnehmen nichts 

Besseres gibt als Schwimmen und Aquagymnas-
tik. Durch den Wasserdruck fällt bei den Übungen 
das Einatmen etwas schwerer, dadurch arbeitet die 
Atemwegsmuskulatur kräftiger als bei Bewegung an 
Land. Der Kalorienverbrauch ist dem anderer Sport-
arten wie Radfahren oder Joggen vergleichbar.

Die begeisterten Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
wissen die wohltuende Wirkung ihres effektiven Wor-
kouts jedenfalls sehr zu schätzen.

Werner Mauerer

Beim Eltern-Kind-Turnen treffen sich die jüngsten 

im Verein, um sich sportlich zu betätigen. In dieser 

Übungsstunde kommen die Kinder im Alter von 0 

Jahren bis zum Ende der Kindergartenzeit in Beglei-

tung ihrer Eltern/Großeltern um bei abwechslungs-

reichen Übungen ihre Geschicklich-keit, das Gleich-

gewicht oder auch die Geduld beim Anstellen an 

den Stationen zu trainieren. Während der Übungs-

einheit dürfen die Kleinen gemeinsam singen, 

hüpfen, klettern, schaukeln, balancieren und vieles 

mehr.

Ein besonderes Highlight ist jedes Jahr die 

Weihnachtsfeier, bei der die Kids ein Fahrzeug von 

zu Hause mitbringen dürfen. Damit dürfen sie wäh-

rend der letzten „Turnstunde“ vor dem großen Fest 

durch die Halle flitzen. Das bereitet allen viel Spaß.

Unser diesjähriges Mountainbike-Wochenende ver-
brachten wir im Gebiet rund um den Königssee. An 
vier Tagen fuhren wir mit Muskelkraft die Berge 
hoch, stärkten uns oben auf Hütten mit gutem Essen 
und Trinken, um danach die wohlverdiente Abfahrt 
zu genießen. Am Abend saßen wir zusammen, 
tauschten uns über die Erfahrungen der hinter uns 
liegenden Tour aus und ließen den Tag gemütlich 
ausklingen. Nach einem stärkenden Frühstück und 
dem obligatorischen Bike-Check jeden Morgen, 
ging es auf zu einer weiteren herausfordernden 
Ausfahrt. An allen vier Tagen fuhren wir bei 
herrlichem Wetter, wenn auch manchmal bei sehr 
sommerlichen Temperaturen, genossen die 
schweißtreibenden Anstiege, weite Fernsicht und 
rasante oder auch anspruchsvolle Trails und brach-
ten unsere beste Leistung. Auch standen wir vor 
einer neuen Herausforderung: Einer unserer Moun-
tainbiker meisterte beim Aufbrechen eines Draht-
seilschlosses mit einem Stein diese Aufgabe mit 
Bravour.

Wir starten jedes Jahr am letzten Mittwoch im 

September in die Saison. Wir treffen uns während 

der Schulzeit immer mittwochs von 15.30 – 17.00 

Uhr in der Schulturnhalle um uns auszutoben. 

Alle Interessierten dürfen zum Schnuppern sehr 

gerne vorbeikommen.

Auf Euer Kommen freut sich      Sandra Bodenmiller       

Tourdaten: 4 Tage, ca. 6.000 Höhenmeter, 160 km.
In den Monaten April bis Oktober macht die Gruppe 
auch im kommenden Jahr wieder jeweils dienstags 
ab 18 Uhr eine Ausfahrt. Neue Mitfahrer sind hierbei 
herzlich willkommen und können sich gerne bei mir 
melden.                                                     Karl Nölp

Eltern-Kind-Turnen Mountainbike-Gruppe

v.l.n.r. Annette, Volker, Albrecht, Norbert, Karl, Günter

11

Tel.: 0981 9508909
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Volleyball-Hobbygruppe 

Wir sind eine bunt gemischte Gruppe an Volley-
ball-Interessierten. Du hast auch Interesse? Dann 
schau doch vorbei, hier ist jeder willkommen! Ob 
jung (ab ca. 14 Jahren) oder alt, ganz egal.
Von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr findet Einsteigertraining 
statt. Hier wird zunächst ca. 40 Minuten trainiert und 
anschließend frei gespielt. Ab 20:00 Uhr gehen die 
ersten nach Hause und es spielen die „Fortgeschrit-
teneren“.
Zusätzlich spielt ein Teil der Gruppe bei der mittel-
fränkischen Mixed-Volleyball-Liga mit. Hier messen 
wir uns auf Wettbewerbsebene mit anderen mittel-
fränkischen Mixed-Teams. Nachdem uns hier im letz-
ten Jahr ungeschlagen der Aufstieg gelang, wollen 
wir uns in diesem Jahr auch in der höheren Liga be-
weisen.
Training: Mittwoch von 19:00 – 21:00 Uhr in der 
Schulturnhalle

Unter der Leitung von Lukas Reinke

–

inkl. 3-Tages-Skipass: 426 €
ohne Skipass: 229 €

Zahlungseingang bis 19.12.2024 für die Teilnahme nötig!

Anmeldung: Uwe Fränzel        Tel: 0981 4817817 oder
Karl-Heinz Zöller Tel: 09802 8702

Bankverbindung: K-H Zöller Raiffeisenbank Knoblauchsland-Bibertgrund eG 

IBAN: DE15 7606 9669 2200 302090    Kennwort: Skifahrt   

–

inkl. 3-Tages-Skipass: 426 €
ohne Skipass: 229 €

Zahlungseingang bis 19.12.2024 für die Teilnahme nötig!

Anmeldung: Uwe Fränzel        Tel: 0981 4817817 oder
Karl-Heinz Zöller Tel: 09802 8702

Bankverbindung: K-H Zöller Raiffeisenbank Knoblauchsland-Bibertgrund eG 

IBAN: DE15 7606 9669 2200 302090    Kennwort: Skifahrt   

Was ist ihr Favorit? 
Verbrenner, Hybrid oder doch Elektrisch? Wir bieten Ihnen eine  
breite Palette an Pkws und Nutzfahrzeugen fast aller Antriebssysteme.

Unsere Garantie:  
Natürlich sind wir immer für Sie da, wenn ihr Fahr-
zeug Reparatur- oder Serviceleistungen benötigt. 
Kompetenz, Fairness, Freundlichkeit und Verbindlich-
keit stehen dabei an oberster Stelle. Besonderen Wert 
legen wir auf den persönlichen Kontakt zu unseren 
Kunden.

Ansbacher Straße 1a • 91629 Weihenzell 
Tel. 09802 1772 • info@autohaus-vogel.net

www.autohaus-vogel.net

Unser Service:
Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
Kundendienst, Wartung, Pflege • Dialogannahme  
Unfallinstandsetzung • Eigene Lackiererei 
Motordiagnose • Optische Achsvermessung  
Haupt- und Abgasuntersuchung • Steinschlag-
reparatur • Standheizungen • Klimaanlagen 
Reifen, Felgen • Werkstattersatzfahrzeuge  
Mietfahrzeuge

Neu und rein elektrisch: Nissan Ariya

Hybridantrieb: Nissan Qashqai und Juke

Skifahrt des
SC Wernsbach-Weihenzell
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Mountainbike-Gruppe

Unser diesjähriges verlängertes Mountainbikewo-
chenende führte uns nach Frammersbach im Spes-
sart, nachdem unser ursprünglicher Plan, nach Gar-
misch zu fahren, wetterbedingt kurzfristig geändert 
werden musste. Um Frammersbach herum sind viel-
fältige schöne Mountainbikestrecken zu finden. 2005 
fand hier die Mountainbike-Marathon-Europameis-
terschaft statt.
Vom 21. bis 24. Juni fuhren wir insgesamt knapp 260 
km und 5300 Höhenmeter. Wichtig war immer, dass 
wir abends rechtzeitig geduscht und gegessen hat-
ten, um gemeinsam die 21 Uhr-Spiele der Fußball-
europameisterschaft sehen zu können. Das ist uns 
immer gelungen, teilweise mussten wir dafür auf den 
letzten Kilometern aber alles geben.
Unsere wöchentlichen Ausfahrten wurden auch in 
diesem Jahr fortgesetzt. Jeden Dienstag um 18 Uhr 
treffen wir uns zu gemeinsamen Touren, auch E-Bi-
ker sind herzlich willkommen. 
Wir freuen uns immer über neue Mitfahrer/innen.

Karl Nölp

Seit 33 Jahren wird in Weihenzell Badminton ge-
spielt. Und die Sportfreundinnen und Sportfreunde, 
die Badminton spielen, wissen warum. Der super-
schnelle Trendsport Badminton ist der perfekte Sport 
für das ganze Jahr und für jedes Alter, mit einfachen 
Regeln, viel Spaß und maximalem Fitness-Gewinn. 
Das Gesundheitsmagazin der AOK berichtet:

„Die Sportart Badminton ist das beste Beispiel da-
für, dass Bewegung und Spaß ein gutes Team sind. 
Die dynamische Rückschlagsportart fördert sowohl 
Kondition als auch Koordination und trainiert nahezu 
den ganzen Körper mit besonderem Fokus auf die 
Arm- und Beinmuskulatur.“ Badminton gehört zu den 
Top 10 der Sportarten, deren regelmäßige Ausübung   
das Leben verlängern können.

Auskunft über Badminton gibt Euch z.B. das Internet: 
https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fitness/trend-
sport-badminton-aufschlag-zu-mehr-fitness/

Erwachsene (möglich ab etwa 16 Jahren) trainieren 
und spielen jeden 

Montag und Donnerstag von 20:00 bis 22:00 Uhr in 
der Hans-Popp-Mehrzweckhalle 

Kinder und Jugendliche trainieren jeden Dienstag 
und Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr. ebenda

Werner Mauerer, Svenja Precht, Petra Schmidt

BADMINTON + FEDERBALLBADMINTON + FEDERBALL

Teilnehmer: v.l.n.r. Volker, Norbert, Karl, Günter, Roland

Elektro Hinnerkopf 
 Obere Hindenburgstr. 38 | 91611 Lehrberg
Telefon: 09820 91920 | info@elektro-hinnerkopf.de www.elektro-hinnerkopf.de

SSiicchheerrhheeiitt  --  KKoommffoorrtt  --  EEnneerrggiieeeefffifizziieennzz
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Die Saison 2023/2024 begann mit dem Motto mit 
Konstanz in die neue Saison. Weder im Herren-, 
Frauen- oder Jugendbereich haben sich unter den 
Betreuern große Änderungen ergeben. Die größte 
Baustelle war die Suche nach neuen G-Jugendtrai-
nern. Hier konnten wir ein sehr motiviertes Viererge-
spann auf die Beine stellen und so den Unterbau der 
Fußballabteilung sichern.

Im Bereich des Jugendleiters hat sich was getan. 

Andreas Chorowsky übergab sein Amt an Jonas 
Fliegner. 

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Ehren-
amtlichen Helfern bedanken. Ohne Euch, egal in 
welcher Funktion oder welcher Aufgabe, wäre unser 
Verein nicht, das was er ist. Ihr macht den Verein 
zusammen mit den Sportlern und Zuschauern zu et-
was Besonderem. Allerdings möchte ich an dieser 
Stelle auch betonen, dass es unsere Betreuer immer 
schwerer haben, sich um die Mannschaft zu küm-
mern. Da immer mehr Kinder einfach nur abgegeben 
werden. Eine bitte an alle Eltern lautet deshalb, un-
terstützt bitte die Trainer, die ihre Freizeit dafür op-
fern, um den Kindern den Sport zu ermöglichen, den 
sie lieben.

Sportlich gab es in der vergangenen Spielzeit wie-
der einige sehr gute Ergebnisse. Unsere A-Junioren 
konnten sich in der Bezirksoberliga-Aufstiegsrunde 
beweisen und schlossen diese mit einem guten 4ten 
Platz ab. Unsere C1 konnte in der Kreisgruppe den 
ersten Platz erreichen.

FUSSBALLFUSSBALL Im Jugendbereich konn-
ten wir auch in der ver-
gangenen Saison wieder 
auf die SG mit Lehrberg, 
Colmberg und Ober-
dachstetten bauen. Auch 
wenn die ein oder andere 
Diskussion mal etwas hit-
ziger ausfällt, haben wir 
es jedes Mal geschafft, 

schlagkräftige Mannschaften, bei denen der Spaß 
im Vordergrund steht, zusammenzustellen. Unsere 
Frauen spielen weiterhin in der SG mit Colmberg.

Zum Abschluss der Saison gab es nochmal ein High-
light mit zwei Relegationsspielen. Über 500 Zuschau-
er fanden dafür den Weg nach Weihenzell. Mit der 
Heim-EM fand die Saison schließlich ihr Ende. Die 
Übertragungen der Spiele bei unserem Public-Vie-
wing waren sehr gut besucht. 

Ich möchte mich nochmal ausdrücklich bei allen Hel-
fern bedanken. Bei den Großen und auch bei den 
Kleinen. DANKE!!

Somit bleibt mir nur, Euch allen eine spannende, 
spaßige, verletzungsfreie und erfolgreiche Saison 
2024/2025 zu wünschen.

Euer Abteilungsleiter Fußball 

Andreas Enzner

GARDINENSERVICE KRONER
Beutellohe 17 • 91629 Weihenzell

 0 98 24 92 14 39  info@gardinen-kroner.de
 01 71 79 18 254  www.gardinen-kroner.de

 Beratung - Direkt vor Ort 
 Gardinenausstellung 
 Maßgeschneiderte Gardinen
 Flächenvorhänge  Insektenschutz
 Vorhangstangen  Jalousien
 Lamellenanlagen  Plissee 

Wir bieten Ihnen:Wir bieten Ihnen:

Unsere Anschrift :Unsere Anschrift :
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F-Jugend

In der Saison 2023/2024 meldeten wir eine F-Ju-
gend Mannschaft mit einem gemischten Jahrgang 
von 2015er- und 2016er-Kindern und starteten zu 
Saisonbeginn mit 12 Kindern. Hierbei erreichten wir 
in der Hinrunde bei 6 Spielen 5 Siege und ein Unent-
schieden und blieben somit ohne Niederlage! In den 
6 Spielen erzielten wir 29 Tore, was eine hervorra-
gend Torausbeute darstellte. Der höchste Sieg war 
hierbei ein 8:0 gegen Rauenzell.

In der Wintersaison nahmen wir bei diversen Hallen-
turnieren teil und erreichten bei 4 Turnieren dreimal 
das Finale. 2-mal gingen wir hierbei als Sieger vom 
Platz.

In der Rückrunde traten wir in der sogenannten Gol-
drunde an, bei welcher wir gegen die bestplatzierten 
Mannschaften der anderen Gruppen aus der Hinrun-
de antraten. Hier konnten wir bei insgesamt 9 Spie-
len 3-mal den Platz siegreich verlassen. Allerdings 
traten die Gegner meist nur mit dem älteren 2015er 
Jahrgang an, und diesen Unterschied merkten wir 
enorm.

Im Sommer wurden wir noch zu ein paar Turnieren 
eingeladen, hierbei waren wir meistens bei den vor-
deren Plätzen dabei!

Während des Jahres kamen nach und nach noch ei-
nige Kinder dazu, sodass wir bis zum Ende der Sai-
son insgesamt 16 Kinder waren.

Im Sommer veranstalteten wir eine schöne Ab-
schlussfeier, bei welcher wir bei einem Eltern-Kind-
Spiel, gutem Essen und kühlen Getränken einen ge-
selligen Nachmittag/Abend verbrachten.

E-Jugend

Mit einem eingespielten Team aus den Jahrgängen 
2013 und 2014 ging es in die neue Saison unter Lei-
tung der Trainer Tobias Gräßle und Frank Arnold. Mit 
einer Mannschaftsstärke von insgesamt 14 Kindern 
konnten wir in der Hinrunde einen tollen 3. Tabel-
lenplatz feiern und mussten lediglich die Spielverei-
nigung Ansbach und den ESV Ansbach Eyb in der 
Tabelle vorbeiziehen lassen. 

Im Winter durften wir an 4 Hallenturnieren teilneh-
men, bei den wir immer unter den ersten 3 Plätzen 
zu finden waren und zu guter Letzt das Hallenturnier 
in Oberdachstetten gewonnen haben. Immer mit der 
großartigen Unterstützung aller Eltern und Familien.

Im neuen Jahr, in der starken Meister-Rückrunde 
konnten wir die Leistung aus der Hinrunde nicht im-
mer abrufen und mussten uns gegen starke Gegner 
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oftmals geschlagen geben. Wir schlossen die Runde 
3 mit Platz 5 ab.

Ein ganz besonderer Dank gilt allen Eltern, die bei 
jedem Heim- und Auswärtsspiel unterstützt und 
motiviert haben, mit Gummibärchen für seelischen 
Frieden gesorgt haben und die Trikotwäsche über-
nommen haben. Natürlich gilt der Dank auch allen 
Kindern für ihr großes Engagement. 

Gerne bestätigen wir Trainer, dass uns die Saison 
wieder viel Spaß und Freude bereitet hat.

Wir verabschieden uns von unserer top ausgebilde-
ten Mannschaft und übergeben unsere Aufgaben an 
das neue Trainierteam mit Stephan Frank, Christian 
Schuhmann, Martin Kühn und 
Simon Paulus. 

Wir wünschen Euch allen viel Er-
folg in der neuen Saison.

Das Trainerteam Tobias Gräßle 
und Frank Arnold.

C-Junioren

Der Auftakt der Saison 
2023/2024 stand unter dem Mot-
to „zusammenzufinden“. Vier 
Spieler aus dem eigentlichen 
D-Jugend Kader stießen zu un-
serer neue formierten C-Jugend. 
Nach den ersten Erfahrungen 
mit Niederlagen, ließen sich un-
sere Spieler nicht entmutigen, 
weil die Mannschaft immer bes-
ser harmonierte. Mit großem 
Kampfgeist und einer tollen Mo-
ral wurden die ersten Punkte 
eingefahren! Die Herbstrunde 
konnten wir mit einem starken 6. 
Platz abschließen!

In der folgenden Frühjahrsrun-
de lief der Start deutlich besser. 
Einige Spieltage konnten wir so-
gar die Tabelle als Spitzenreiter 
anführen. Unsere Mannschaft 
bestritt teilweise Spiele gegen 
körperlich robustere Gegner mit 
bis zu 3 1/2 Jahren Altersunter-
schied. Aber die Jungs bestan-
den bravourös gegen die über-
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wiegend starken C1-Mannschaften. Mit beachtlichen 
Leistungen und einem tollen Einsatz holten sie in 
einer sehr ausgeglichenen Tabelle in der Frühjahrs-
runde einen hervorragenden 6. Platz! 

Unsere Saison ließen wir dann mit einer Runde 
Bowling (auch hier haben wir gute Talente) und an-
schließendem Pizzaessen ausklingen.

Ob Unfall-, Kranken-, Sach- 
oder Lebensversicherung:  
Wir sind mit vollem Einsatz 
für Sie da.

Wir beraten Sie gerne.

Versicherungsbüro 
Christian Setzer

Windmühlberg 3 
91522 Ansbach

Zellrüglinger Straße 12 
91629 Weihenzell

Telefon 0981 85555
info@setzer.vkb.de

Unser Schutzschirm  
für Spitzen-Teams!

www.setzer.vkb.de

Setzer_Fussball_90x260mm.indd   1 16.10.24   11:08

Ganz herzlich möchten wir uns bei unseren Spieler-
eltern bedanken, die uns in der letzten Saison wieder 
bestmöglich unterstützt haben.

Wir Trainer sind mächtig stolz und freuen uns auf die 
neue Saison! Auch hier sollten wieder der Spaß und 
die Weiterentwicklung der Mannschaft im Fokus ste-
hen. Mit Olaf Weinlaub (Inhaber der B-Lizenz) haben 
wir eine weitere Verstärkung im Trainerteam gewin-
nen können.

Euer Trainerteam Uwe Ehrenbrand, Jürgen Popp 
und Wolfgang Ringel
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U14 - Mädchenmannschaft

In die Saison 23/24 starteten die Juniorinnen mit 
einem nahezu unveränderten Kader. Die durch-
schnittlich 14 Mädchen im Alter von 8 bis 13 Jahren 
trainierten wegen der Baumaßnahmen in der Hans-
Popp-Halle in der Wintersaison in der Schulturnhalle. 
Das Abschlusstraining vor einem Hallenturnier absol-
vierten sie direkt vor der bereits aufgebauten Bühne 
der Landjugend.  

Bei dem Hallenturnier in Langenzenn belegten die 
Mädchen den guten 6. Platz. Mit Spielen gegen die 
SpVgg Erlangen und dem TSV Frauenaurach lernten 
wir neue Gegnerinnen kennen. 

In der Freiluftsaison bereiteten wir uns mit Testspie-
len auf ein Sommerturnier in Losaurach vor. So durf-
ten die Mädchen zwei Siege gegen Losaurach beju-
beln und zeigten sehr zur Freude der Trainer schön 
herausgespielte Tore. 

Danach ging es zum Turnier nach Losaurach. Hier 
durften sich die Mädchen das erste Mal auf dem 
Kompaktfeld beweisen und belegten am Ende ei-
nen respektablen vierten Platz mit nur einem Punkt 
Rückstand auf Platz zwei. 

Unser traditionelles Spiel zum Saisonabschluss, das 
„Eltern gegen Kinder“-Spiel bestritten dieses Mal 
vorwiegend die Mütter und genossen die Begegnung 
ebenso wie ihre Töchter. 

Für die kommende Saison melden wir eine „inoffizi-
elle“ U15 Mannschaft und würden uns freuen, wenn 
uns zahlreiche fußballbegeisterte Mädchen zum 
Schnuppertraining besuchen kommen. 

Frank Großer 



17

B2- Junioren 

Spielgemeinschaft Weihenzell/Lehrberg/Ober-
dachstetten/Colmberg

Die neuformierte B2 Junioren starteten sehr 
durchwachsen in die Saison 23/24. Den ersten Sieg 
konnte man erst am 5. Spieltag durch ein überzeu-
gendes 5:1 gegen die SG Dinkelsbühl einfahren. 
Am Ende der Herbstrunde belegten wir von 9 Mann-
schaften den 6. Platz, was für unsere junge Truppe 
sehr beachtlich war. Unsere Mannschaft bestand zur 
Hälfte aus talentierten Spielern des Jahrgangs 2009, 
die wir in die B2 integriert haben, die aber auch noch 
regelmäßig in der C-Jugend ausgeholfen haben. In 
der Frühjahrsrunde lief es dann von Anfang an schon 
viel besser, so dass man sich gleich in der Spitzen-
gruppe wieder fand.

Durch eine hohe Trainingsbeteiligung und unter dem 
Aspekt, dass wir mit der B1 zusammen trainieren, 
wurde unser Spiel immer besser. Am Ende der Run-
de hatten wir in einer sehr ausgeglichen Kreisgruppe 
den 1. Platz erreicht, mit 6 Siegen und 3 Niederla-
gen. Spiele, die in der Vorrunde noch verlorengegan-
gen waren, wurden in der Rückrunde gewonnen.

Die SG Vereine können sich in ein paar Jahren auf 
sehr gute Spieler für den Senioren-Bereich freuen.

Trainer Markus Skuthan

Hier könnte 
auch Ihre Werbung 

stehen .

1. Mannschaft
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Damenmannschaft

Die Saison 2023/24, unsere zweite Saison als Spiel-
gemeinschaft mit den Frauen vom TSV Colmberg, 
war recht erfolgreich.

Nach Platz 7 in der Vorsaison lagen wir am vorletzten 
Spieltag mit einem Torverhältnis von 80:32 auf Tabel-
lenplatz 3. Da wie das Jahr zuvor der Tabellenerste 
Segringen II nicht aufsteigen wollte, rückten wir nach 
und bestreiten die Saison 24/25 nun in der Kreisliga.

In den ersten Spielen ernteten wir zwar viel Lob und 
Anerkennung für unser phasenweise recht ansehnli-
ches Spiel, konnten dies jedoch noch nicht in Punkte 
ummünzen. Die Saison ist ja noch lang und wir sind 
zuversichtlich die Klasse halten zu können.

Pru Bellmunt

Alte Herren

Die Alten Herren spielen nicht nur einen begeistern-
den Fußball, sie verstehen auch viel von Geselligkeit. 
Und so kommt der Spaß am Leben nicht zu kurz. In 
diesem Jahr führte der Abteilungsleiter Tobias Gräß-
le die muntere Truppe nach Aachen, wo sie neben 
dem traditionellen Trainingslager ein interessantes 
Besichtigungsprogramm genossen und auch einen 
Disco- und Schwimmbadbesuch nicht ausließen. 

Im Aachener Bergwerk „Tiefer Stollen“ erlebten die 
Besucher bei einer Führung eine faszinierende Un-
ter-Tage-Welt.

Auf dem Trainingsgelände des FV08 Unterkochen 
durften die Weihenzeller zwei unterhaltsame Trai-
ningseinheiten absolvieren. Und beim Spiel gegen 
die bestens gelaunte Unterkochener Mannschaft, 
mussten die Alt-Herren-Kicker trotz unermüdlichen 
Einsatzes und cleverer Spielvarianten den Sieg mit 
0:3 ihren starken Gegnern überlassen.

Krißgau & Hoffmann  
Steuerberater PartG mbB  
Äußere Ansbacher Straße 14 
91629 Weihenzell 
Tel. 09802 95890-0 · www.kh-steuern.de

Krißgau & Hoffmann
S T E U E R B E R AT E R

Steuerberatung. 
Rechnungswesen. 
Lohnbuchhaltung. 
Betriebswirtschaftliche  
Beratung.
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hr 
 

  

 
17:30 - 18:30 U

hr 
Fußball M

ädchen 
 

Fußball F1 -Jugend  
 

  

18:00 - 19:00 U
hr 

Fussball G
 - Jugend 

 
 

Fußball E1 -Jugend 
 

 

Karate Kinder 
18:30 - 20:30 U

hr 
 

18:30 - 20:00 U
hr 

Fußball E2 -Jugend 
 

 

 
Volleyball Dam

en 
19:00 - 21:00 U

hr 
Badm

inton Jugend 
19:00 - 21:00 U

hr 
 

 

 
 

Fußball Dam
en 

 
Fussball A - Jugend 

 
 

20:00 - 22:00 U
hr 

 
 

20:00 - 22.00 U
hr 

 
 

 

Badm
inton Erw

achsene 
 

 
Badm

inton Erw
achsene 
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B
elegungsplan / M

ehrzw
eckraum

 
gültig vom

 01.11.2024 bis 31.03.2025 
   

Bei Änderungsw
ünschen bitte an volkan.m

ertkan@
w

eb.de 0151-58552033 w
enden 

Die aktuelle Version des Hallenbelegungsplans kann hier eingesehen w
erden: https://sc-w

w
.de/verein/hallenbelegung 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Stand 10.2024
 

M
ontag 

Dienstag 
M

ittw
och 

Donnerstag 
Freitag 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
9:30 - 10:45 U

hr 
 

 
 

 
Yoga 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
15:45 - 17:15 U

hr 
 

 
 

 
O

rientalischer Tanz Kinder VHS 
 

 
 

 
 

 

17:30 - 18:30 U
hr 

 
 

 
 

Pilates I 
 

18:00 - 19:15 U
hr 

 
 

18:30 - 19:30 U
hr 

 
Yoga 

 
 

Pilates II 
 

 
 

 

19:30 - 21:00 U
hr 

 
19:30 - 21:45 U

hr 
19:30 - 21:00 U

hr 
 

Karate Erw
achsene 

 
Yoga 

Karate 
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B
elegungsplan / W

inter / Schulsporthalle 
gültig vom

 01.11.2024 bis 31.03.2025 
 

 

 
Bei Änderungsw

ünschen bitte an volkan.m
ertkan@

w
eb.de 0151-58552033 w

enden 
Die aktuelle Version des Hallenbelegungsplans kann hier eingesehen w

erden: https://sc-w
w

.de/verein/hallenbelegung 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Stand 10.2024 

 M
ontag 

Dienstag 
M

ittw
och 

Donnerstag 
Freitag 

Sam
stag 

Sonntag 
  

 
 

 
 

09:00 - 13:30 U
hr 

 

 
 

 
 

 
TTC Bruckberg 

 

G
rundschule W

eihenzell 
G

rundschule W
eihenzell 

G
rundschule W

eihenzell 
Grundschule W

eihenzell 
Grundschule W

eihenzell 
Jugend Heim

spiele 
 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

bis 13:00 U
hr 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

15:15 - 16:15 U
hr 

15:00 - 16:30 U
hr 

15:00 - 16:00 U
hr 

 
15:00 - 16:30 U

hr 
 

 

G
ym

nastik am
 N

achm
ittag  

Badm
inton Kinder 

Eltern / Kind 3-5 J. 
(Springm

äuse) 
 

Badm
inton Kinder / Jugend 

 
 

(Inge M
.) 

 
16:15 - 17:30 U

hr 
 

 
 

 

 
 

Turnen 6–9-jährige 
(Turntiger) 

 
 

 
 

 
17:00 - 18:00 U

hr 
 

17:00 - 18:30 U
hr 

 
 

17:00 - 20:00 U
hr 

 
Hip Hop 

17:45 - 18:45 U
hr 

TTC Bruckberg 
 

 
M

ixed Volleyballgruppe 

 
18:00 - 19:00 U

hr 
Seniorengym

nastik  
 

 
 

 

18:00 - 21:00 U
hr 

Body W
orkout 

 
18:30 - 20:00 U

hr 
18:30 - 22:00 U

hr 
 

 

TTC Bruckberg 
19:00 - 20:00 U

hr  
19:00 - 21:00 U

hr 
Fußball Alte Herren 

TTC Bruckberg 
 

 

 
Sanftes Body W

orkout 
Freizeitvolleyball 

 
 

 
 

 
20:00 - 22:00 U

hr 
Dam

en / Herren 
 

 
 

 

 
Badm

inton Herren 
Lukas Reinke 
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A
bteilungsleiter / Trainer und Ü

bungsleiter 
     A

bteilungen/Funktion 
Ü

bungsleiter 
Telefon-N

r. 
 

 
 

B
adm

inton: Abteilungsleitung 
Schm

idt Petra 
0151 65001676 

Kinder/Jugendliche/Erw
achsene 

M
auerer W

erner 
0151 55790260 

 
 

 
K

arate: Abteilungsleitung 
Fabi Andreas 

0178 1748752 
Kinder/Jugendliche 

Fabi Andreas 
 

Erw
achsene 

Lierham
m

er Karin 
0162 9819772 

 
 

 
TTC

 Bruckberg Abteilungsleitung 
H

etzel M
anfred 

09824/5532 
Tischtennis 

 
 

 
 

 
Volleyball: Abteilungsleitung 

N
ölp Lisa 

015129219712 
D

am
en 

N
ölp Lisa 

 
Freizeit D

am
en H

erren 
M

üller Inge 
0173 3685096 

 
 

 
Integrationssport: 

W
olf Kerstin 

0176 96912270 
 

 
 

Tennis: 
Volkan M

ertkan 
0151 58552033 

 
 

 
Fitness u. G

esundheit: 
 

 
Abteilungsleitung 

Schröder W
altraud 

0160 8428547 
Aquafitness 

W
eiß W

illi,Käm
pf H

 
09802/7191 

Eltern-Kind-Turnen 3-5 Jahre 
                               6-9 Jahre 

Engerer Franziska 
Engerer Franziska 

0151 27085583 
0151 27085583 

PAKITU
 

Zendt G
regor 

0171 7219875 
G

ym
nastik N

achm
ittag 

M
üller Inge 

0173 3685096 
Yoga 

H
echt Karin 

0981/88408 
Seniorensport 

H
olzm

ann Elisab. 
0981/86790 

Body W
orkout 

R
uttm

ann Isabella 
0170 9446165 

Pilates 
W

eth M
elanie 

0160 96350267 
R

adsport 
N

ölp Karl 
0176 24660457 

Sportabzeichen nach Bedarf 
M

üller Inge 
 

 
 

 
Fußball: G

esam
tabteilung 

Enzner Andreas 
0171 2129778 

Abteilungsleitung H
erren 

Frank Stephan 
0171 7896483 

1.H
errenm

anschaft 
Schw

arz Stephan 
0170 991535754 

2. H
errenm

anschaft 
Enzner Andreas 

0171 2129778 
AH

 
Tobias G

räßle 
0160 97229718 

Frauen 
Bru Bellm

und 
0177 7213681 

M
ädchen 

Frank G
roßer 

Jana Eberlein 
01602428599 
015752843002 

A1-Jugend 
Kraysa Tim

 
W

orstratzki C
hristoph 

015167635935 
01601875105 

B1-Jugend 
M

arkus Skuthan 
Angerm

eyer M
arkus 

015127175240 
01629619337 

C
1-Jugend 

  C
2- Jugend 

W
olfgang R

ingel 
Popp Jürgen 
Ehrenbrand U

w
e 

H
am

m
er Alexander 

01711981076 
017655457672 
01713492425 
01629619337 

A
bteilungsleiter / Trainer und Ü

bungsleiter 
     

Kluth Friedrich 
D

-Jugend 
Stefan R

öttlingshöfer 
017646162886 

E1-Jugend E2-Jugend 
C

hristian Schum
ann 

Stefan Frank 
M

artin Kühn 
Arnlod Frank 

01608009730 
01717869483 
01713411176 
01606830863 

F1-Jugend F2-Jugend 
Sim

on Paulus 
M

arkus N
ölp 

Bürkel Franz 
N

ölp G
erald 

015122202316 
015119677672 
01711767893 

G
-Jugend 

R
uben 

Anderle Andreas 
Fränzel Sim

on 

01629168978 
017644270534 
015150595193 

 

W
ir d

an
ken

 allen
 

M
itglied

ern
, 

E
h
ren

am
tlich

en
 

u
n
d
 Sport

lern
 

fü
r ih

r 
E
n
gagem

en
t fü

r 
d
en

 Verein
.
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Elektro Hinnerkopf 
 Obere Hindenburgstr. 38 | 91611 Lehrberg
Telefon: 09820 91920 | info@elektro-hinnerkopf.de www.elektro-hinnerkopf.de

SSiicchheerrhheeiitt  --  KKoommffoorrtt  --  EEnneerrggiieeeefffifizziieennzz

Sportliches Angebot 
Abteilung 
 

 

Trainingsgruppe Tag Uhrzeit Übungsleiter Sportstätte

 

Badminton Abteilungsleitung   Schmidt Petra  
 Kinder-Jugend Fr. 15.00-17.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
 Erwachsene Do. 20.00-22.00 Mauerer Werner Schulturnhalle 
      
Gesundheit und 
Fitness 

Abteilungsleitung   Schröder Waltraud  

 Aquafitness 
Ca. Mai-Sep. 

Di. 
Do. 

09.30-11.00 
09.30-11.00 

Weiß Willibald Freibad 
Weihenzell 

 Eltern-Kind -Turnen 
3-5 Jahre /6-8Jahre 

Mit. 15.00-17.30 Engerer Franziska 
& Team 

Schulturnhalle 

 PAKITU  
0-4 Jahre 

Sa. 09.30-11.00 Zendt Gregor Schulturnhalle 

 Gymnastik am 
Nachmittag 

Mo. 15.15-16.45 Müller Inge Schulturnhalle 

 Yoga Mit. 
Mit. 
Do. 

18.00-19.30 
19.30-21.00 
09.30-11.00 

Hecht Karin  
Yoga Raum 

 Pilates Mo. 
Mo. 

17.30-18.30 
18.30-19.00 

Weth Melanie Schulhalle 

 Seniorengymnastik 
 

Mit. 
 

17.45-18.45 
 

Holzmann 
Elisabeth 

Schulturnhalle 
 

 Volleyball Hobby Di. 19.00-21.00 Reinke Lukas Schulturnhalle 

 Sportabzeichen 
Sommer 

Do. Ab 18.30 
Nach Abspra. 

Müller Inge Sportgelände 

 Radsport Sommer Di. Ab 18.00 Nölp Karl Treff. Sportplatz 

Integrationssport Breitensport Sa.  Wolf Kerstin Hans-Popp-Halle 

Karate Kinder u. Jugendl. 
Erwachsene 
Erwachsene 

Mo. 
Mo. 
Do. 

18.00-19.00 
19.30-21.00 
19.30-21.00 

Fabi Andreas 
Fabi Andreas 
Lierhammer Karin 

Schulturnhalle 
Platenturnh. AN. 
Übungsr. Schule 

Tennis Jugendliche 
Damen und Herren 

 Mai-Oktober 
Mai-Oktober 

Volkan Merkan Tennisplatz 

Volleyball Damen Di. 
 

18.30-20.30 
 

Nölp Lisa 
 

Hans-Popp-Halle 

      

Fußball 1.u.2. Mannschaft Die. 
Do. 

19.00-20.30 Schwarz Stephan 
Enzner Andreas 

In Weihenzell 

      

Sept.

Schröter
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Sportliches Angebot 

 

 

 

 

 

 

 Alte Herren Do. 18.30-19.30 Gräßle Tobias In Weihenzell 

 A-Jugend Mo. 
Mit. 

19.00-20.30 
19.00-20.30 

Kreysa Tim 
Worstratzki 
Christoph 

In Weihenzell 
In Colmberg 

 B-Jugend  
 

Mo. 
Mit. 

18.30-20.00 
18.30-20.00 

Skuthan Markus 
Angermeyer 
Markus 

In Lehrberg 
InOberdachstetten 
 

 C1-Jugend 
 
 
C2- Jugend 

Mo. 
Do. 
 
 

17.15-18.45 
17.15-18.45 

Ringel Wolfgang 
Popp Jürgen 
Ehrenbrand Uwe 
Kluth Friedrich 
Hammer Alexander 

In Weihenzell 
In Weihenzell 
In Weihenzell 
In Colmberg 
In Colmberg 

 D-Jugend Mo. 
Do. 

18.00-19.30 
18.00-19.30 

Stefan 
Röttlingshöfer 

In Oberdachstette. 
In Lehrberg 

 E1-Jugend 
E2-Jugend 

Mit. 17.30-19.00 Frank Stephan 
Martin Kühn 
Arnold Frank 

In Weihenzell 

 F1-Jugend 
 
F2- Jugend 

Mit. 17.30-19.00 
 
17.30-19.00 

Simon Paulus 
Christian Schuhm. 
Markus Nölp 
Bürkel Frank 
Nölp Gerald 

In Weihenzell 

 G-Jugend Fr. 17.30-18.30 Fliegner Ruben 
Andreas Anderle 
Simon Fränzel 

In Weihenzell 

 Frauen 1. Mann. Di. 
Do. 

19.00-21.30 
19.00-21.30 

Bellmund Bru 
Bellmund Bru 

In Weihenzell 
In Colmberg 

 Mädchen Mitt. 17.30-19.00 Großer Frank 
Eberlein Jana 

In Weihenzell 
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Bitte 
berücksichtigen 

Sie bei Ihren 
Einkäufen unsere 

Werbepartner.

Hey, ho, let´s go! Los geht´s bei 
uns mit der Volleyballsaison im 
Herbst. Alle Feste, Abschluss-, 
Aufstiegsfeier und Spalierstehen 
auf Hochzeiten sind geschafft, 
„schee war´s“. Nun wird wieder 
konzentriert und hart trainiert. Die 
letzte Saison mit unserer Spielge-
meinschaft Lichtenau haben wir 
bravourös gemeistert, trotz und 
leider auch ohne Trainer.

Wer Lust, Zeit und Muße hat jun-
ge, fesche, motivierte Mädels zu 
trainieren, bitte gerne melden bei: 
Lisa Nölp, volleyball@sc-ww.de.

18

In diesem Jahr boten wir unseren Teilnehmern neben 
dem gewohnten bunten Programm im Reitsport erst-
mals natur-, umwelt- und erlebnispädagogische Einhei-
ten an. Auf und mit dem Pferd wurde die Natur bei herr-
lichem Wetter erkundet. In vorher festgelegten Teams 
mussten verschiedene Aufgaben gelöst werden. 

Im Frühjahr standen die Teilnehmer vor der Herausfor-
derung, verschiedene Frühjahrspflanzen anhand einer 
oder auch mehrerer vorgefertigten Karteikarten auf 
einer festgelegen Geländestrecke zu finden, mit der 
Karte zu vergleichen, zu erkennen und zu benennen. 
Weil der Erkenntnisgewinn dieser Aufgabe sehr wichtig 
war, wurde mehrfach zwischen den 
Teilnehmern auf dem Pferd und am 
Boden gewechselt. Da im Gelände 
nicht die gewöhnlichen Hilfsmittel 
zum leichten Aufsitzen vorhanden 
sind, wurde vorher trainiert, dass 
alle Teilnehmer sicher mit Hilfe der 
„Räuberleiter“ auf das Pferd gelan-
gen. Hierbei wurden sie durch die 
begleitenden Eltern tatkräftig unter-
stützt. Ebenso übten die Teilnehmer 
das Absitzen durch sanftes Sich-
vom-Pferd-gleiten-Lassen zuerst in 
der sicheren Umgebung der Reit-
halle.

Voller Freude auf die nächste Ein-
heit im Sommer starteten alle Teil-
nehmer nach ausgiebiger Pflege 
der Ponys auf die Geländestrecke. 
Hier war es die Aufgabe, die Natur 
aufmerksam zu betrachten und aus 
den zur Verfügung stehenden Mate-
rialen im Kopf ein Bild zurechtzule-

ABTEILUNG INTEGRATIONS-ABTEILUNG INTEGRATIONS-
SPORT SPORT 
REHASPORT UND REITSPORTREHASPORT UND REITSPORT

gen. Die Materialen wurden in den Taschen, die an der 
Ausrüstung der Ponys befestigt waren, gesammelt. Je 
mehr Material gesammelt wurde, desto größer war die 
Herausforderung, das neu gefundene Naturmaterial so 
zu verstauen, dass in den Taschen bereits befindliche 
Gegenstände nicht zerdrückt wurden. Hieraus sollte 
später schließlich noch ein Bild entstehen.  

Wieder am Hof zurückgekommen, wurden zuerst die 
Ponys versorgt, bevor im Anschluss aus den von je-
der der Teilnehmerinnen gesammelten Gräser, Blüten, 
Blätter und Zapfen ein Bild gestaltet werden durfte. Zum 
Abschluss haben alle noch aus den gesamten Materi-
alien ein gemeinsames Bild gelegt. Die Kreativität der 
Teilnehmenden war sehr beachtlich.

Kerstin Wolf



27

Hier könnte 
auch Ihre Werbung 

stehen .
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KARATEKARATE
Aus dem Training
Nach dem Abschluss des 
Umbaus der Hans-Popp-
Halle wurde der normale 
Trainingsbetrieb wieder 
aufgenommen. Es wer-
den zwei Trainingsein-
heiten für Erwachsene 
und eine für Kinder an-
geboten. Nachdem es 
einige Neuanmeldungen sowie Wechsel von Kindern 
in das Erwachsenentraining gab, ist dieses sehr gut 
besucht. Mittlerweile trainieren hier 7 Karateka, die 
bei den Kindern angefangen haben. Die im Kinder-
training verbliebenen Kinder besuchen mit Begeiste-
rung regelmäßig das Training. Es gab zwei Neuzu-
gänge, die beim Ferien(s)pass ihren ersten Eindruck 
von Karate erhalten haben. Im Kindertraining ist aber 
noch Platz für weitere Anfänger. Wie in den letzten 
Jahren üblich gab es wieder ein gemeinsames Feri-
entraining mit dem Karate Dojo Ansbach.

Ferien(s)pass Weihenzell
2024 gab es diesmal unter der Leitung von Karin 
Lierhammer im Rahmen der Ferien(s)passaktion der 
Gemeinde Weihenzell ein Karatetraining mit 11 Kin-
dern ab 8 Jahre.

Besuch von Karatelehrgängen mit Prüfung
Auch in diesem Jahr nahmen Karateka aus Weihen-
zell an mehreren Lehrgängen im Großraum Nürnberg 
und in Sugenheim teil. Die Lehrgänge bieten für alle 
Karateka die Möglichkeit bei Toptrainern, darunter 
auch ehemalige Weltmeister und der Bundestrainer, 
trainieren zu können. Beim Lehrgang in Sugenheim 
leitete der Erwachsenentrainer Dieter Scheuenstuhl 
aus Weihenzell, der 2024 die Prüfung zum 5. Dan 
(5. Schwarzgurt) ablegte, einige Trainingseinheiten. 
Weiterhin gab es 24 erfolgreich abgelegte Prüfungen 
für Kinder und Erwachsene aus Weihenzell. Einige 
Karateka legten dabei 2024 zwei Prüfungen ab, eine 
der Prüfungen war zum 2. Dan.

Trainingszeiten
Kinder: Montag 18:00 bis 19:00 Uhr in der Hans-
Popp-Halle
Kontakt: Andreas Fabi, 0981/96619
Erwachsene und Jugendliche:
Montag 19:30 bis 21:00 Uhr im Mehrzweckraum, 

Hans-Popp-Halle
Donnerstag 19:30 bis 21:00 Uhr im Mehrzweckraum, 
Hans-Popp-Halle
Kontakt: Karin Lierhammer, 0162/9819772

Zur Ausübung sind keine besonderen körperlichen 
Fähigkeiten notwendig. Das Training findet Barfuß 
statt. In den ersten Einheiten langt einfache, locke-
re Sportkleidung. Ein Einstieg ist ab 8 Jahren ohne 
weitere Vorkenntnisse möglich. In der Abteilung wird 
traditionelles Karate-DO gelehrt, das mehr dem Brei-
tensport zuzuordnen ist. Körperbeherr-schung und 
Bewegungsabläufe stehen im Vordergrund.

Ein Probetraining ist jederzeit nach Anmeldung per 
Email oder Telefon möglich.

Weitere Informationen zur Abteilung unter „www.bus-
hido-weihenzell.de“ bzw. 
E-Mail „karate@sc-ww.de”
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Genießer-Gärten

Garten- und Landschaftsbau

Wir machen
zum

Genießen!Gärten

Wasser. Wohlfühlen!Pflanzen. Pflaster.

Göß GmbH & Co. KG | Wüstendorfer Str. 11 | 91629 Weihenzell
Telefon (0981) 481 76 79 | www.geniesser-gaerten.de
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Skifahrt ins Montafon
Eigentlich hatten wir ein Hotel in Mittersill, Skigebiet 
Kitzbühel gebucht. Dann erhielten wir 6 Wochen vor 
Antritt die Absage, mit der Begründung, dass das Ho-
tel uns keine Halbpension anbieten könne.

Durch viel Glück und intensive Suche konnten wir 
dann unsere Skifahrt nach Feldkirch im Vorarlberg 
antreten.

Am Freitag ging es gleich in das Skigebiet Schruns 
im Montafon. Nach einem gestärkten Abendessen 
im Hotel und einem geselligen Abend fuhren wir mit 
dem Bus am Samstag und Sonntag nach Gaschurn, 
wo wir zwei schöne Tage verbrachten.

Auch die Fußgänger wurden bei ihren Unternehmun-
gen mit einem herrlichen Wetter belohnt.

Die Nichtskifahrer unternahmen am Sonntag einen 
Ausflug auf den Silvretta Stausee, wo sie nach einer 
rasanten Tunnelfahrt mit dem Shuttlebus einen herr-
lichen Blick über den See genießen konnten.

Viele unserer Wintersportfreunde freuen sich schon 
auf die kommende Fahrt nach Flachau.

Karl-Heinz Zöller

SKIFREIZEITSKIFREIZEIT

Viel Spaß mit dem Ball hatten unsere Allerjüngsten 

in den Trainingsstunden sowohl im Winter in der 

Halle als auch im Sommer am Sportplatz. Die G-

Jugend ist schnell auf einen Kader von mehr als 20 

Kindern gewachsen. 

Es wurde dann bereits in zwei Trainingsgruppen 

dem Alter entsprechend trainiert. Besonders zu 

erwähnen und für alle sehr aufregend und 

spannend waren unsere Teilnahmen an einigen 

Hallenturnieren und im Sommer in Dietenhofen am 

VR Raiffeisenbank Cup. 

Der Teamgeist und die super Leistungen unserer  

kleinen Fußballstars bei den Turnieren boten den 

Zuschauern immer spannende Spielszenen. 

Im September zum Start der Fußball-Saison 

wechselten die älteren Kids mit ihren beiden 

Betreuern Barbara Uhl und Andreas Krauß in die F-

Jugend. Das Training der F-Jugend findet aktuell 

Montags von 17.30-18.30 am Sportplatz statt. 

Heimspiele sind freitags um 17Uhr. Die G-Jugend 

mit unseren Jüngsten trainiert weiterhin unter einem 

neuen Trainerteam freitags von 17:00 - 18:00 am 

Sportplatz.                                             Barbara Uhl

Von den insgesamt 9 durchgeführten Spielen der 

Rückrunde wurden 6 gewonnen und nur 3 verloren. 

Nach dieser für uns sehr gut verlaufenen Rückrunde 

war ein letztes Highlight im Juli vor der Sommer-

pause die Teilnahme am Junior-Champions-Cup 

des 1. FC Sachsen.

Es war eine tolle Saison mit schönen Spielen. 

Unsere Kinder haben nach wie vor großen Spaß am 

Fußballspiel und ließen sich durch Niederlagen 

nicht entmutigen. Es macht nicht nur uns Trainern 

viel Freude, den Kindern beim Spiel zuzusehen, 

sondern es waren auch immer alle Angehörigen als 

Zuschauer am Spiel ihrer Kinder begeistert.

G-Jugend

Wir freuen uns jedenfalls 

schon auf diese neue Sai-

son, welche bereits begon-

nen hat und möchten uns 

nicht nur bei den Eltern für 

die tolle Unterstützung be-

danken, sondern auch bei 

den Platzwarten und beim 

Streudienst, die immer dafür 

sorgen, dass die Plätze im 

tadellosen Zustand sind.

Die Trainer, Wolfgang

Ringel und Jürgen Popp

8
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Wie auch in den vergangenen Jahren gab es am Ten-
nisplatz einige gesellschaftliche Aktivitäten der Mitglie-
der. Von Spieleabenden bin hin zum gemeinsamen 
Pizzaessen war einiges geboten. Auch sportlich kamen 
die Mitglieder auf ihre Kosten.

Unsere Herren bildeten mit dem TCC Bruckberg wieder 
eine Spielgemeinschaft.

Helmut Haag, Kurt Horneber und Hans Wolf trugen mit 
dazu bei, dass die Herren 60 nach dem letztjährigen 
Aufstieg in die Nord Liga 1 in diesem Jahr gegen star-
ke Gegner mit 10:0 Punkten den ersten Platz belegten 
und in die Landesliga 2 wiederum aufsteigen. 

Zum freien Spielen trafen sich die Mitglieder immer 
zwei Mal pro Woche am Montag und Freitag mit an-
schließendem Umtrunk.

Besonders hervorzuheben sind die Schnuppertage der 
Tennisabteilung. In den vergangenen Sommerferien 
trafen sich immer mittwochs Kinder und Erwachsene, 
Anfänger und Wiedereinsteiger und alle, die Spaß am 
Sport haben, am Tennisplatz.

Bei zum Teil sommerlichen Höchsttemperaturen konn-
ten sich Anfänger einen tieferen Eindruck vom Tennis-
sport machen und bereits erfahrenere Spieler hatten 
die Möglichkeit, sich ungezwungen dem Sport zu wid-
men. An den sechs Terminen kamen insgesamt 112 
Personen. 

„Das hätten wir uns nicht besser vorstellen können. 
Ehrlich gesagt wären wir mit 20 Teilnehmern schon zu-
frieden gewesen“, so der Abteilungsleiter Volkan Mert-
kan, der zusammen mit engagierten Mitgliedern aus 
der Tennis Abteilung des SCWW die Schnuppertage 
leitete. 

Bei Bedarf vermittelten diese engagierten Mitglieder 
den Teilnehmern Tricks und Techniken, um die gelbe 

TENNISTENNIS Filzkugel gezielt über das Netz zu schlagen. 

Auf den drei Sandplätzen, versammelten sich an den 
einzelnen Schnuppertagen bis zu 29 Teilnehmer. So-
mit musste sogar auf die neue Ballwand ausgewichen 
werden.

Diese professionelle Übungswand wurde Anfang 2024 
mit großer finanzieller Unterstützung der „CLEAR MO-
TIVE GmbH“ (Inhaber Dominik Anderle) und freundli-
cher Leihgabe diverser Baumaschinen von der Firma 
„Wedel Bau“ (Inhaber Nathanael Wedel) errichtet und 
erfreut seitdem nicht nur die Teilnehmer des Schnup-
pertrainings, sondern ist nun fester Bestandteil der Ten-
nisanlage des SCWW.

Der letzte Trainingstag wurde dann noch kulinarisch 
abgerundet mit Gegrilltem sowie selbst gemachten Sa-
laten von den Mitgliedern. Dies sorgte für einen gelun-
genen Ausklang des Schnuppertrainings 2024.

Einige Teilnehmer haben sich noch am selben Abend 
für den Eintritt in die Tennisabteilung entschieden und 
so gilt es nun, diesen Teilerfolg weiter zu tragen und die 
neu gewonnenen Mitglieder nicht nur sportlich, sondern 
auch zwischenmenschlich in die Abteilung zu integrie-
ren.

Wir blicken auf ein sehr spannendes und ereignisrei-
ches Jahr zurück und freuen uns mit solider Bestän-
digkeit und neuen Schwung auf die kommenden Jahre. 

Thomas Herms
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Nach dem erfolgreichen Aufstieg der Volleyballdamen 
unserer Spielgemeinschaft VSG Lichtenau / Werns-
bach-Weihenzell in die Bezirksliga war der Klassener-
halt ein echter Kampf. Am Ende hat nur ein Punkt ge-
fehlt, sodass wir leider direkt wieder abgestiegen sind 
in die Bezirksklasse. 

Ohne Trainingspause ging es nach der Saison direkt 
weiter. Spielpraxis und Ballgefühl standen dabei im Mit-
telpunkt: Gespielt wurde im Kleinfeld 3 gegen 3, nach 
jeder Runde wurden die Teams neu ausgelost und am 
Ende über mehrere Wochen eine Rangliste erstellt, 
mit den Gewinnsätzen der einzelnen Spielerinnen. Die 
Devise dabei lautet: Den Kampf um den Ball niemals 
aufgeben! 

Im Sommer wurde bei schönem Wetter das Training 
auf das Beachvolleyball-Feld in Lichtenau verlegt. 

Dann stand auch schon wieder die Saisonvorbereitung 
vor der Tür.

VOLLEYBALLVOLLEYBALL

TENNISTENNIS

Das Training ist gut 
besucht und ein bunt 
durchmischtes Team von 
Volleyballdamen im Al-
ter zwischen 20 und 40 
Jahren. Trainiert wird im-
mer dienstags von 18:30 
- 20:30 Uhr in der Hans-
Popp-Halle in Weihenzell 
und freitags von 18:00 - 

20:00 Uhr in der Schulturnhalle in Lichtenau.

Am Samstag, den 12.10.2024 startet die neue Saison 
in der Bezirksklasse mit einem Heimspiel in Lichtenau. 
Am 22.03.2025 findet unser Heimspiel in Weihenzell 
statt.

Hast auch Du Lust auf Volleyball und Spaß am Spiel? 
Dann schau doch gerne mal bei uns vorbei!

Lisa Nölp
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RENOVIERUNG KRAFTSPORTRAUMRENOVIERUNG KRAFTSPORTRAUM
In der Hans-Popp-Halle befindet sich schon seit vie-
len Jahren ein Kraftsportraum. Leider wurde dieser in 
der Vergangenheit nur wenig genutzt. Der Sportverein 
möchte dies ändern. In jüngster Zeit wurden alte und 
ungeeignete Geräte entfernt und durch professionelle 
ersetzt. Aktuell liegt der Schwerpunkt noch bei Krafts-
portgeräten. Sollte Interesse und Nachfrage bestehen, 
können auch noch verschiedene Fitnessgeräte ange-
schafft werden. In den Wintermonaten wird der Verein 
an mehreren Abenden Schulungen zu den vorhan-
denen Geräten anbieten. Dabei sollen grundlegende 
Übungen gezeigt und erklärt werden. Auch wird das 
Training an den verschiedenen Geräten vorgeführt. 
Eine Schulung dauert einmalig ca. 2 Stunden. Diese 
übernimmt dankenswerterweise unser kompetenter 
Vereinskollege Waldemar Jurk. Im Anschluss daran 
kann der Raum gruppenweise von den Vereinsmit-
gliedern genutzt werden. Aus Gründen der Sicherheit 
und des Zutritts ist eine Nutzung durch Einzelpersonen 
nicht möglich. Für Trainingseinheiten ohne verantwort-
lichen Betreuer übernimmt der Verein keine Haftung. 
Die aktiven Gruppen und Mannschaften können ihr ak-
tuelles Training mit Übungen 
im Kraftsportraum ergänzen.

Wir als Verantwortliche hof-
fen auf ein großes Interesse 
und freuen uns über eine 
rege Inanspruchnahme die-
ses neuen Angebotes. Ger-
ne begrüßen wir hierbei auch 
neue Vereinsmitglieder.

Bei Fragen bzw. Interesse bitte melden unter:

E-Mail: kraftsport-fitness@sc-ww.de

Tel.: 0176/24660457

Karl Nölp

Bild: Innenansicht Kraftsportraum
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1. FCN Fanclub Barkasse Weihenzell 2015 e. V. 
1. Vorstand: Christian Schuhmann • 2. Vorstand: Tobias Gräßle  
3. Vorstand: Jörg Ehrenbrand • 1. Beisitzer / Schriftführer: Markus Würflein   
2. Beisitzer: Christian Haag • Kassenprüfer: Tobias Volland und Martin Schrenk
E-Mail: barkasse-weihenzell@web.de ● Homepage: www.barkasse-weihenzell.de

Der Ausdruck Barkasse (deutsch: Großboot) bezeichnete ursprünglich das größte Beiboot  
eines Kriegsschiffs.

Jetzt Mitglied  
  werden!

FNB Pflaster- & Gartenbau GmbH 
Unterheßbach 24 · 91611 Lehrberg

Tel.: 09820/91856-0 · Fax: 09820/91856-120 
E-Mail: info@fnb-pflasterbau.de 
www.fnb-pflasterbau.de

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner 

in allen Bereichen des 
Pflaster- und Gartenbaus.

Wir machen Wir machen 
Ihnen den Hof...Ihnen den Hof...

...und den Garten...und den Garten

Wir beraten Sie gerne 

unverbindlich und kostenfrei!

Besuchen Sie jederzeit 

unsere Pflaster- 

und Gartenausstellung!

Gewerbebau nach Maß, 
für jede Branche!

GewerbebauMassivholz-
häuser

Wohngesund bauen, 
nachhaltig Leben!

Photovoltaik
Effizient Strom gewinnen 

und speichern!

Schubert + Kühn GmbH & Co. KG · Gewerbering 3 · 91629 Weihenzell

Jetzt Termin  
vereinbaren  

und durchstarten!



35

GEBURTSTAG FRANZ OECHSNERGEBURTSTAG FRANZ OECHSNER
Unser Ehrenvorsitzender, Franz Oechsner, konnte im 
Oktober seinen 75sten Geburtstag feiern. Dazu über-
reichte ihm der Vorstand ein kleines Präsent. Wir wün-
schen dem Jubilar für die Zukunft alles Gute, Gesund-
heit und viel sportliche Energie.
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IMPRESSIONEN AUS DEM VEREINSLEBEN DES SC WWIMPRESSIONEN AUS DEM VEREINSLEBEN DES SC WW

Weihnachtsbude
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Äußere Ansbacher Str. 

Gewerbering 40G
ew

er
b
er

in
g

Gewerbering

Gewerbering Fliesen Stahl

Schubert + Kühn GmbH &
Co. KG

Wellness
Manufaktur

Insetto

Von Grüb
kommend

Professionelle Fußpflege
Sandra Elschner

Gewerbering 40
91629 Weihenzell

Termine nur nach 
Vereinbarung möglich!

0171/155 88 35

elschner.sandra@gmx.de

Parkplätze direkt vor der Türe!

Barrierefrei!

20 Jahre Berufserfahrung!

 SEIT JULI NEUERÖFFNUNG 

Gewerbering 40, Weihenzell.

Jetzt schon telefonisch, 

per       WhatsApp oder 

per Mail Termin 

sichern!
Keine Podologie und Krankenkassenabrechnung!  

BBT Automotive
Components

Weihnachtsbude

FASCHINGSBÄLLEFASCHINGSBÄLLE
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Hier könnte 
auch Ihre Werbung 

stehen .
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Top Frisuren für Damen
Modische Herrenhaarschnitte

Brillante Colorationen
Balayage

Kreuzweg 19 / 91629 Weihenzell
0 160 22 268 48

www.sbhaarchitektur.de

Bitte berücksichtigen Sie 
bei Ihren Einkäufen unsere 

Werbepartner.
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Wir wünschen Wir wünschen 
unseren Mitgliedern und allen Lesern ,unseren Mitgliedern und allen Lesern ,
frohe Weihnachten frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch und einen guten Rutsch 
ins Neue Jahr.ins Neue Jahr.


