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Traueranzeigen

In Gedenken
an unsere
verstorbenen
Mitglieder

Emma Biirkel
Vereinsmitglied seit 01.01.1998
verstorben am 08.05.2018

Alfred Foltyn

Am 18. Februar 2018 verstarb Alfred Foltyn. Mit-
te der 70er Jahre wurde ,Fred® als erster lizen-
zierter Trainer der FuRball-Herrenmannschaft
verpflichtet. Spater setzte er sein sportliches
Engagement in der Tennis-Abteilung fort.

Geburtstage

Der SC-WW gratuliert seinen Mitglie-
dern zum Geburtstag:

70er-Geburtstag:
Ingrid Bleicher
Vereinsmitglied seit 23.11.1982

Ursula Kollar
Vereinsmitglied seit 01.02.2016

Glnther Schmidt
Vereinsmitglied seit 25.07.1989

Thomas Herms
Vereinsmitglied seit 01.01.1995

Dr. Herbert Bleicher
Vereinsmitglied seit 23.11.1982

Walter Haag
Vereinsmitglied seit 01.01.1965

Horst Gabel
Vereinsmitglied seit 01.01.1985

75er-Geburtstag:
Martin NoIp
Vereinsmitglied seit 01.07.2009

80er-Geburtstag:
Franz Miguletz
Vereinsmitglied seit 06.02.1985

Bettina Hecht
Vereinsmitglied seit 17.02.1982

Alfred Foltyn
Vereinsmitglied seit 01.01.1975

Pilipp Arnold
Vereinsmitglied seit 21.05.1991

Rosemarie Baals
Vereinsmitglied seit 10.04.1986

Louise Heubeck
Vereinsmitglied seit 01.06.1995

Gdrtnerei g\

91629 Weihenzell
Zellriglingen
Telefon 098 02/84 48
Telefax 098 02/16 14

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.von 7.30 - 12.00 u. 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 7.30 - 14.00 Uhr

Ansprechpartner

1. Vorsitzender
Roman Chorowsky, Tel.: 09802 / 225
E-Mail: 1-vorsitzender@sc-ww.de

2. Vorsitzender, Geschaftsstelle
Rainer Foltyn
E-Mail: geschaeftsstelle@sc-ww.de

3. Vorsitzende, Hauptkassier
Gertraud Keil-Schwender
E-Mail: finanzen@sc-ww.de

Schriftfiihrer
Andreas Bodenmiller

v..n.r: Andreas Bodenmiller, Rainer Foltyn, Gertraud
Keil-Schwender, Roman Chorowsky

Beisitzer der Vorstandschaft
Andreas Enzner, Volkan Mertkan, Klaus Bratz,
Thomas Hofmockel

Ehrenamtsbeauftragter
Franz Oechsner

Mitgliederverwaltung
Monika Nolp
E-Mail: mitgliederverwaltung@sc-ww.de

Gesamtjugendleiter
Umit Kiral
E-Mail: gesamtjugend@sc-ww.de

Bauwart

Karl Nolp

E-Mail: bauwart@sc-ww.de
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GruBwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

zuerst mochte ich mich bei allen Mitgliedern bedan-
ken die mich als 1. Vorstand gewahlt haben, und
mir dadurch ihr Vertrauen geschenkt haben.

Des Weiteren mochte ich mich auch ganz herzlich
bei meinem Vorganger Karl-Heinz Zdller fur seine
gewissenhafte und hervorragende Arbeit in den
vergangenen Jahren bedanken.

Bei aktuell ca. 1050 Mitgliedern ist es eine grol3e
Herausforderung das Amt als Vorstand wahrzuneh-
men. Hierzu braucht man ein tatkraftiges Team, wie
den 2. Vorstand Rainer Foltyn und den 3.Vorstand
Gertraud Keil-Schwender als Unterstlitzung, sowie
alle Funktionare, die sich im Verein einbringen. Da-
neben bereichern alle aktiven und passiven Mitglie-
der unseren Verein.

Fir das kommende Jahr stehen einige Baumal3-
nahmen bevor, wie etwa der Umbau der Hans
Popp-Halle durch die Gemeinde. Aus Umweltgrin-
den und um Stromkosten zu reduzieren, sind wir
in Verhandlungen, eine neue Flutlichtanlage mit
,LED-Beleuchtung“ anzuschaffen.

Fur die Saison 2018/2019 konnten wir fir unsere
HerrenfuRballmannschaft Thorsten Schletterer,
aus Weidenbach als neuen Trainer verpflichten. Er
trainierte zuletzt den TSV Weidenbach-Triesdorf.

Die Planung fur die Zukunft eines Vergniigungs-
ausschuss wird als sehr dringend notwendig erach-
tet. Viele Veranstaltungen werden schon automa-
tisch organisiert, unter anderem der Faschingsball.
Ziel ist es jedoch, feste Ansprechpartner zu haben,
die dann diese Themen in den einzelnen Abteilun-
gen weiter tragen und die Vorstandschaft dadurch
entlasten. Es soll dadurch eine stabile Struktur ge-
schaffen werden. Welche Veranstaltung gibt es:
Faschingsball, Weihnachtsmarkt, Schafkopfturnier,
Sportwochenende, Helfer-Essen und alle zwei Jah-
re Ehrenabend. Wer sich angesprochen fluhlt, sollte
sich bitte bei der Vorstandschaft melden.

Abschliefend mdchte ich mich bei Allen bedanken
die unseren Verein mit viel Herzblut und Engage-
ment ehrenamtlich untersttitzen.

Ein groRes Dankeschon auch an alle unsere Spon-
soren, ohne die ware vieles nicht moglich.

Ich winsche allen Mitgliedern und lhren Famili-
en ein besinnliches Weihnachtsfest, einen guten
Rutsch und viel Gesundheit im neuen Jahr.

Sportliche Grlfe

Foman géamw&%%

Mitgliedschaft.

Mebhr als nur Kunde sein.
Werden Sie jetzt Mitglied und profitieren Sie
von einer Vielzahl an Vorteilen & Extras.

VR-Bank
= == Mittelfranken West eG

Unterstiitzung gesucht!

Ein Verein mit dieser hohen Mitgliederzahl, einem
breiten Sprotangebot und den Veranstaltungen ist
naturlich auf die Mithilfe aller Mitglieder angewie-
sen. Dabei handelt es sich zum einen um ,klassi-
sche“ Helferaufgaben in der Bereichen der Sport-
anlagenwartung und -pflege, bei denen immer
helfende Hande bendtigt werden.

Der andere Bereich ist die Ubernahme kleiner Auf-

gaben im organisatorischen Bereich:

- Trainer / Betreuer im Kinder- / Jugendbereich

- Organisatoren flr einzelne Veranstaltungen des
SC-WW (diese Aufgaben fallen nur einmal pro
pro Jahr zu den Veranstaltungen an)

- allg. Entlastung der Vorstande, Abteilungsleiter
und Beisitzer (Stichwort Aufgabenteilung!)

ﬁ'ﬁli . .

Je weniger freiwillige Helfer es in einem Verein gibt,
desto mehr Tatigkeiten missen (wenn mdglich) an
externe Partner abgegeben werden, was zur Folge
hat, dass die Mitgliedsbeitrage deutlich erhdht wer-
den musssen. Ist eine Fremdvergabe nicht mdglich
sterben Sportangebote oder Veranstaltungen ein-
fach aus.

Wenn Sie den Verein unterstiitzen mochten, kom-
men Sie einfach (unverbindlich) auf uns zu.

Vielen Dank!
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Zahlen, Daten, Fakten

Mitglieder: 1039
Fitness & Gesundheit 462
FuRball 393
Badminton 49
Karate 54
Tennis 49
Volleyball 24
Integrationssport 8

1 Jahr
92 Jahre

Jungstes Mitglied
Altstes Mitglied

Anzahl Abteilungen 7
Anzahl Sportgruppen 36

Website: www.sc-ww.de
Facebook: @SCWernsbachWeihenzell

Partnerverein: 1.FFC Fortuna Dresden

Hotel Reisslerhof

Planai - Hauser Kaibling

22.02.2019 - 24.02.2019

Abfahrt: 3:00 Uhr Sportgelinde Al
(incl. Bordfriihstiick) o

incl. 3-Tagesskipass 331,- €

ohne Skipass 191,- €

2x U/HP
Méglichkeit zum Langlauf

Verbindliche Anmeldung mit Uberweisung bis 21.12.2018

Offnungszeiten Sportgaststitte

Auch Nichtmitglieder sind willkommen !!

Donnerstag, 19:30 Uhr - 00:00 Uhr und
an den Heimspielen der Ful3ball-Herren

Bankverbindung:

Anmeldung: Uwe Frianzel Tel: 0981 4817817
oder
K-H. Zéller Tel: 09802 8702
K-H. Zdller Raiffeisenbank Bibertgrund eG

Konto:IBEAN: DES2 7606 9669 0300 302090 Kennwort: Skifahrt




FleiBige Helfer
Unser Ehrenmitglied Hermann Schmidt hatte bei
der Suche nach gebrauchtem StralRen-Pflaster
erfahren, dass in Ammerndorf Pflaster kostenlos
abgegeben wird. In einer spontanen Aktion waren
sehr schnell freiwillige Helfer gefunden, die das
Pflaster ausbauten und auf Palletten schlichteten.
Die Steine wurden dann zum Sportplatz nach Wei-
henzell transportiert und dort wieder eingebaut. Wie
man aus dieser Aktion sieht, haben wir im Verein
viele ehrenamtliche Helfer, die zupacken, wenn sie
gebraucht werden. Wir danken dem Organisator
herzlich fir sein unermuidliches Engagement und
freuen uns Uber jeden und jede, die den Verein bei
Baumallinahmen, bei der Unterhaltung der Sport-
anlagen und bei der Durchfiihrung des Sportbetrie-
bes unterstitzen.

[NAA]

Autovermietung

Nissan Micra (compact) 29¢

Nissan Pulsar (economy) 39

Nissan X-Trall jrusrery 69¢
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PLANUNG + BAUBETREUUNG

Neubau - Umbau - Sanierung
O O

scheuenstuhl
ingenieurburo BAU

AuBere Ansbacher Str, 16 Telefon 09802/95 89-670
21629 Weihenzell Telefax 09802/95 89-718

www.scheuenstuhl.net

Wenn der FuRball auf ei-
nem gut gepflegten Rasen
berechenbar rollt, kann
sich ein gutes stérungsfrei-
es Fulballspiel entwickeln.
Dafiir sorgen, von der Of-
® fentlichkeit kaum beachtet,
'S bereits seit vielen Jahren
~ die fleiBigen ehrenamtli-
chen “Kapitane der Rasen-
maher”, unsere Platzwarte.
Der neue Spindelrasenma-
her wurde mit finanzieller
| Unterstitzung der Ge-
iﬁ‘ meinde erworben.

Integrationssport

Bunt gemischtes Jahr aus Fortbildung,
Wettkampfdasein und Reitsport
Traditionell am Tag der Deutschen Einheit fand
zum letzten Mal der Integrative Stralenlauf in Goll-
hofen statt. Als alleinige Starterin war Kerstin Wolf
vom SC Wernsbach-Weihenzell der erste Platz auf-
grund vorzeitigen Abbruchs des Mitstreiters auf der
Strecke Uber 20 km mit dem Handbike nach nur
55:02 Minuten gesichert.

Auch fir 2018 haben sich die Bedingungen zum
Erwerb des Sportabzeichens geandert. Daher wur-
de vom Behinderten- und Rehabilitationssportver-
band Mittelfranken erneut eine Fortbildung hierzu
angeboten, welche am 17. Marz von Inge Burkel
und Kerstin Wolf in Streudorf bei Gunzenhausen
besucht wurde.

Durch Kerstin Wolf wurde am 21. / 22. April auch
in diesem Jahr wieder die Fortbildung zur Verlan-
gerung der Ubungsleiterlizenz C im Allgemeinen
Behindertensport des Behinderten- und Rehabili-
tationssportverbandes Bayern (BVS), ein Teil des
Ubungsleiter C im Reitsport fiir Behinderte als
kombinierte Lizenz, abgehalten. Den Beginn der 15
Unterrichtseinheiten am Samstagnachmittag fillten
verschiedene Elemente aus dem Bereich der RU-
ckenschule unter Einsatz verschiedenster Materia-
lien und Ubungsgerate. Da alle 24 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer seit Freitag 15 Unterrichtseinheiten
mit der Verlangerung der Lizenz ,Reitsport fiir Be-
hinderte“ hinter sich hatten und buchstablich die
Luft ausging, wurde am Abend der theoretische Tell
mit Wissen zum Thema Vorsatzgerate flr den Roll-
stuhl erganzt.

So konnten am Sonntag wieder voller Energie und
Tatendrang Techniken im Umgang mit dem Roll-
stuhl, verschiedenen Bewegungsspielen, wie sie
auch im Reitsport sinnvoll mit Erfolg umgesetzt
werden kdnnen und Mannschaftssport mit Begeis-
terung erlernt werden. Zum ersten Mal waren auch
zwei Teilnehmer dabei, welche die alleinige Lizenz
»LAllgemeiner Behindertensport* verlangert haben.
Erster Mittwoch im Juli — ein fester Termin bei der
Lebenshilfe Ansbach fir den Netzwerklauf. Wie in
den zwei Jahren zuvor war die Abteilung Integrati-
onssport am 1,2 km Rollilauf mit 3 Teilnehmerinnen
(auch Ehemalige) vertreten und sicherte sich ohne
Konkurrenz die vorderen Pokalplatze.
Rollisport findet aktuell mangels ausreichender Be-
teiligung nach Absprache gelegentlich statt.
Hingegen der Reitsport am Freitag in Kooperation
mit der Reittherapie Kerstin Wolf erfreut sich gro-
Rer Beliebtheit. Sechs Teilnehmer mit und knapp so
viele ohne Handicap gestalten die Stunden am, auf
und mit dem Pferd individuell und doch abwechs-
lungsreich mit Turnibungen, Entspannung, Trail
oder Geschicklichkeit.

Kerstin Wolf
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Bauholz - Bretter - Dielen
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In den Hodzarten Fichte, Kiefer, Larche
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FuBball

U13/U15 Madchenfussball

Die beiden Madchen-Mannschaften haben 2017/18
nicht am Verbands-Spielbetrieb teilgenommen.
Von insgesamt 16 Madchen haben im Durchschnitt
immer etwa 10 Spielerinnen am Training
teilgenommen.

Im Februar traten wir beim Hallenturnier des TSV
Brodswinden in der Weinbergturnhalle an. Wie im
Vorjahr waren 15 Madchen dabei. Obwohl nicht im-
mer alle mitspielen konnten, war der Zusammenhailt
der Mannschaft riesig. Im letzten Spiel hat es dann
auch endlich mit einem Tor geklappt und der erste
Sieg gab den Madchen grof3es Selbstvertrauen. Da
sich die Mannschaft inzwischen durch ihren Kampf-
und Teamgeist in die Herzen der Zuschauer ge-
spielt hat, war die Stimmung in der Halle super. Im
Sommer hatten wir noch zwei Freundschaftsspiele
gegen die U15 — Mannschaft des SV Mosbach.

Das ,,Wunder“ von Weihenzell

Nach dem Aufstieg in die Bezirksoberliga 2017
stand die junge Weihenzeller Frauenful3ballmann-
schaft vor einen groRen Berg an Neuerungen.
SchlieRlich ging es nun gegen neue Gegnerinnen.
Die Aufgabe als junges und unerfahrenes Team in
der BOL auf so erfahrene Teams zu treffen, war
eine riesige Herausforderung.

So zahlte man in der kompletten
Vorrunde zahlreich Lehrgeld, le-
diglich gegen den Mitaufsteiger SV
Leerstetten konnte man einen Punkt |
holen. Somit lag man in der Winter-
pause mit einem Punkt auf dem letz-
ten Tabellenplatz und hatte auf das
rettende Ufer 12 Punkte Rickstand.
Doch das Trainerteam glaubte an
unsere Frauen und so impften bei-
de Coaches dem Team neuen Mut,
Selbstvertrauen und den Glauben
ein, das Wunder Klassenerhalt noch
zu schaffen. Nach dem perfekten &

Ruckrundenauftakt mit Siegen gegen die direkte
Konkurrenz startete unser Frauenteam eine gran-
diose Aufholjagd. Unglaubliche 15 Punkte konnte
man in der Ruckrunde noch fir sich verbuchen,
was gleichzeitig auch den direkten Klassenerhalt
sicherte. Diese enorme Teamleistung wurde natur-
lich gefeiert wie ein Aufstieg. Zugleich muss man
erwahnen, dass seit dem grof3en Umbruch vor gut
eineinhalb Jahren sich etwas GrofRes rund um den
Frauenful3ball entwickelt hat. Nach der erneuten
Abmeldung unserer 2. Frauenmannschaft, welche
durch Verletzte und 5 (!) Schwangerschaften nétig
geworden war, ergab sich ein enormer Zuwachs.

Am 30.06. diesen Jahres veranstaltete man einen
Tag des Madchenfullballs, welcher den Zulauf an
aktiven Spielerinnen neu ankurbelte. So kénnen wir
insgesamt 36 neue Frauen und Madchen im Verein
begriRen. Neben unserer 1. Frauenmannschaft
konnte eine Hobby-Freizeitfrauenmannschaft ge-
grindet werden, welche ebenso im aktiven Spiel-
betrieb gemeldet wurde, wie eine neue U17-Mad-
chenmannschaft.Im Vergleich zu anderen Vereinen
wachst also bei uns der Frauen- und Madchenful3-
ball, was mehr als erfreulich fiir alle sein duirfte.
Weitere Highlights waren sicher wieder der grolRe
Hallencup der Frauen sowie ein Teamausflug nach
Augsburg incl. Vorbereitungsspiel auf dem Nach-
wuchsleistungszentrum des FC Augsburg.

Aktuell ist die Saison noch sehr frisch. Im Gegen-
satz zum vorherigen Jahr konnte unsere 1. Frau-

Skifahrt nach Schladming
Unsere diesjahrige Skifahrt fuhrte uns nach Schlad-
ming/ Dachstein ins Hotel Reisslerhof.
Wir fuhren am Freitag direkt ins Skigebiet Planai,
wo wir hervorragende Schneeverhaltnisse vor-
fanden. Unsere Nichtskifahrer unternahmen eine
Wanderung zur Reiteralm. Nach dem traditionellen
Aprés-Ski am Bus traten wir unsere Ruckfahrt ins
Hotel an, wo wir bereits mit einem kleinen Umtrunk
erwartet wurden.
Den Samstag nutzten viele, das vielseitige Skige-
biet mit Planai, Haus Ennstal und Hauser Kaibling
bei bestem Wetter zu erkunden.
Am Sonntag ging es nach dem Fruhstuck zum letz-
ten Mal auf die Piste, wo wir am gegen 16:00Uhr
die Heimreise antraten.
Da wir vom Hotel sehr gut aufgenommen und auch
bewirtet wurden, beschlossen wir bereits bei der
Heimreise, auch 2019 wieder nach Schladming zu
fahren.

Karl-Heinz Zoller
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Aus dem Verein

50 Jahre Landjugend Weihenzell

Beim grof’en Festumzug der Landjugend Weihen-
zell am 30. Juni 2018 war der SC-WW naturlich mit
mehreren Sprotgruppen mit von der Partie.

Der SC-WW gratuliert der Landjugend Weihenzell
zum 50-jahrigem Jubilaum.

StraBenbau * Erdbau
AuBenanlagen
Pflasterarbeiten
Haasgang 7 * 91628 Weihenzell » Tel. 09B28/12 82

Jahreshauptversammlung 2018

Am 27. April 2018 fand die jahrliche Jahreshaupt-
versammlung des SC-WW statt. Besonderheit in
diesem Jahr waren die anstehenden Neuwahlen
der Vorstandschaft. Unser bisheriger 1. Vorsitzen-
der, Karl-Heinz Zdller, hat sich aus Altersgriinden
nicht mehr zur Verfigung gestellt.

Ergebnis der Wahlen:

1. Vorsitzender: Roman Chorowsky

2. Vorsitzender: Rainer Foltyn

3. Vorsitzende: Gertraud Keil-Schwender

Der SC-WW bedankt sich besonders bei Karl-Heinz
Zoller fur seinen vorbildlichen Einsatz fir den Ver-
ein, sowohl vor seiner Zeit als 1. Vorsitzender, als
auch in der Zeit nach den Wahlen in der er uns bei
Fragen und Problemen immer zur Seite stand. Wir
wunschen alles Gute fur den ,Ruhestand®.

enmannschaft lhren ersten Sieg im 3. Spiel feiern
und kampft jedoch wie jedes Jahr mit einigen Aus-
fallen. Doch man wird auch dieses Jahr versuchen,
im Konzert der GroRen in der BOL zu bestehen.
Unsere 2. Frauenmannschaft hat bislang erst ein
Spiel hinter sich gebracht, welches leider verloren
gegangen ist. Unsere U17-Madels starteten super
in die neue Saison. In 3 Spielen stehen 2 Siege und
eine Niederlage auf unserem Konto.
Auch in dieser Saison ist wieder einiges geplant,
damit der Frauen- und MadchenfulRball in Weihen-
zell gestarkt und geférdert wird.

Marcus Hibschmann & Pru Bellmunt

G-Jugend

Seit Oktober 2017 trainieren die Minis wieder fleiig
und voller Begeisterung. Aktuell sind es 15 Jungs
im Alter von 4-6 Jahren, die eifrig dem Ball hinterher
jagen und jede Woche voller Elan am Sportplatz to-
ben. Im Juli haben wir als Highlight fir die Saison
das erste Turnier, die Mini-WM in Lehrberg, bestrit-
ten. Trotz der verlorenen Spiele standen Spal’ und
Teamgeist im Vordergrund. Das Training der Minis
findet immer Freitags von 17:00-18:00 Uhr statt.
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F-Jugend

In der Saison 2018/2019 haben wir nur eine
F-Mannschaft im Spielbetrieb, bestehend aus den
2010er und 2011er Jahrgangen. Die Spiele unse-
rer F-Junioren werden in Form eines kindgerech-
ten FuBballspiels im Rahmen der ,Fair Play Liga“
ausgetragen. Das heil’t, die Spiele werden ohne
Schiedsrichter durchgefthrt, und die Spieler treffen
grundsatzlich selbst ihre Entscheidungen auf dem
Platz. Auch werden die Ergebnisse in keiner Tabel-
le gelistet.

Ein starker Trainingsbesuch und die ,guten Ner-
ven“ des Trainers sind die Basis fur die erfreuliche
Entwicklung unserer Mannschaft, deren Motto ,Ge-
meinsam sind wir stark“ heif3t. Spielspal} ist ebenso
wichtig wie die Entwicklung von Teamgeist. Natur-
lich steht die Spieltechnik im Fokus, jedoch auch
Ausdauer und Geschicklichkeit mit dem Ball.

Die Jungs haben bereits in der Saison zuvor als
F2-Mannschaft zum ersten Mal am ,echten® Spiel-
betrieb teilgenommen und ihre ersten Erfahrungen
gesammelt. In der Hinrunde wurden von 7 Spielen

4 gewonnen und 3 verloren.
In der Ruckrunde wurden von diesen 7 Spielen be-
reits 5 gewonnen und nur noch 2 verloren. Aber ein
Sieg steht nicht immer an erster Stelle, auch ver-
lieren muss gelernt sein und bei solchen Spielen
die Erkenntnis, eventuelle spielerische Schwachen
durch Kampfgeist und Leidenschaft wieder wettzu-
i machen. Eltern,
Geschwister,
Groleltern und
andere Be-
treuer wurden
von den 7- bis
8-Jahrigen im-
mer wieder
" durch deren
" iberzeugen-
de Spiele mit-
gerissen  und
begeistert. Und deren Unterstltzung als Fanblock
war naturlich auch bei den Hallen-Turnieren in Ans-
bach-Eyb, Ansbach-Fichte und Emskirchen, an
denen wir in der Winterspielpause teilgenommen
hatten, wertvoll.
Ebenso bei unserem weiteren Highlight, der Mi-
ni-WM in Lehrberg, in der Sommerspielpause. Die
neue Saison hat bereits ganz gut begonnen. Bei
den begeisterungsfahigen Eltern und moéchten wir
uns fur die tolle Unterstitzung bedanken.
Wolfgang Ringel und Jurgen Popp

D-Jugend

Wir starteten die Saison mit einem Kader von 15
Spielern. Bei manchen Spielen mussten wir wegen
Verletzungen mit weniger Kindern antreten, so dass
auch ein Spieler aus der F-Jugend aushalf. Es war
fur uns als D2-Jugend eine lange und harte Saison,
da wir Uberwiegend gegen D1-Mannschaften ge-
spielt haben. Gegen die wenigen D2-Mannschaften
haben wir in der Vorrunde noch gewonnen, in der
Ruckrunde dann leider nicht mehr, da die Gegner
Uberwiegend mit D1-Spielern antraten.

@
Fliegner
Malerfachbetrieb
+ Raumgestaltung

Telefon
(098 02) 1213
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Wir sind dabei ...
Die Hand-in-Hand-Werker




Sportlich haben sich die Kinder durch diese Anfor-
derung gut weiter entwickelt. In der gegenwartigen
Saison 2018/19 mochten wir im vorderen Drittel der
Tabelle mitspielen, vorausgesetzt, alle Kids bleiben
verletzungsfrei, weil wir mit einem personell recht
Uberschaubaren Kader spielen.
Unser Hohepunkt in der vergangenen Saison war
die Teilnahme an der Mini-WM in Lehrberg. Wir ver-
traten das Land Schweden. Als einzige D2-Jugend
im ganzen Turnier spielten wir ohne Druck und mit
grollem Spald.

Karl-Heinz Dittmar und Markus Skuthan
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C-Jugend

18 hochmotivierte Spieler und drei engagierte Trai-
ner starteten in eine Uberaus erfolgreiche Saison
2017/18. Was sich auch schon in der vergangenen
Saison zeigte, bestatigte sich sehr deutlich in die-
ser Spielrunde. Die Erfahrung der beiden vergan-
genen Saisonen, mit alteren Jahrgangen zu spie-
len, brachte unsere Jungs ein ganzes Stuck weiter
und so konnten sie dieses Jahr zwei tolle Erfolge
feiern.

Souveran erspielten sie sich die Meisterschaft. 16
Siege und 1 Niederlage, ein Torverhaltnis von 104
. 22 bedeuteten den Aufstieg in die Kreisklasse.
Dieser wurde dann auch am letzten Spieltag beim
Saisonabschluss ausgiebig gefeiert. Bei Burgern
und Pommes verbrachten die Spieler, Trainer und
Eltern einige schéne Stunden.

Das Saisonhighlight war heuer allerdings die Po-
kalrunde. Im Baupokal erreichte unsere Mann-
schaft, von anfangs 96, die Endrunde der letzten
4 im Kreis Nurnberg/Frankenhdhe. Dazu mussten
auch hoéherklassige Gegner, wie die SV Weigen-
heim oder der TSV Neuendettelsau bezwungen
werden. Dies gelang in spannenden und kampfe-
rischen Begegnungen. Am 1. Mai wurde der Krei-
spokalsieger auf unserer Sportanlage ermittelt.
Nach einer Niederlage gegen die SpVgg Ansbach,
einer Begegnung die den Ansbachern einiges ab-

forderten, spielten unsere Jungs gegen den SV
Buch um den dritten Platz. Ein hoher Sieg mit 5 :
1 bedeutete einen groRartigen Erfolg fur die Mann-
schaft mit Trainern und ein tolles Erlebnis fir alle
Beteiligten. Denn Ausrichter dieser Endrunde war
der SCWW als Verein der niedrigsten Spielklasse.
Das bedeutete zwar viel Arbeit und Organisation in
kurzer Zeit, aber mit grolRem Einsatz der Eltern und
vielen Helfern, wurde ein tolles Turnier veranstaltet,
das nicht nur von den anwesenden BFV-Vertretern
gewdurdigt wurde.

B-Jugend
Die Mannschaft absolvierte in der letzten Saison 18
Punktspiele in der Kreisklasse 1.

Die U17-Spieler belegten zum Saisonende trotz
nur einer Niederlage und zweier Unentschieden ei-
nen hervorragenden 2. Platz mit 47 Punkten und
69:18 Toren.

Die meisten Treffer unseres Teams erzielte Simon
Franzel mit 47 Toren, gefolgt von Henri Stahl 13,
Domi Hecht 9 und Alex Minke mit 8 Toren.

Es war nicht einfach, eine Mannschaft aus 4 Ver-
einen in Richtung eines taktischen Konzepts zu
trainieren, da des Ofteren Spieler beim Training
fehlten, weil Sie keinen Fahrer hatten oder einen
anderen Absagegrund.

Wir winschen den Jungs flr die Zukunft weiterhin
viel Erfolg und Spafd beim FulRballspielen!

Herrenmannschaft

Nach einer turbulenten letzten Saison mit Hohen
und Tiefen konnte die 1. Mannschaft am Ende der
Saison 2017/2018 einen guten 5-ten Tabellenplatz
erreichen. Bei der 2ten Mannschaft musste man
nach drei erfolgreichen Jahren in der A-Klasse wie-
der den Gang in die B-Klasse antreten.

Zur neuen Saison wurde der ehemalige Landesliga-
spieler sowie erfahrene Trainer Thorsten Schlette-
rer Uberzeugt, den nicht gerade kurzen Anfahrtsweg
aus Weidenbach auf sich zu nehmen und unsere
beiden Herrenmannschaften zu ibernehmen. Des
Weiteren konnten einige Spieler reaktiviert werden,
sodass ein breiter Kader fir beide Mannschaften

ﬂ%m'oss Apotheke ._%)mckberg

Karate

Lehrgange

Dieses Jahr waren wir auf dem Lehrgang zum
40-jahrigen Bestehen der Karateabteilung der
SpVgg Ansbach eingeladen. Das Dojo ist mit Ab-
stand das alteste in der Umgebung und die Keim-
zelle fast aller anderen Dojos im naheren Umkreis.
Diese wurden wie auch unser Dojo von Karatekas
aus Ansbach gegriindet. Eine Trainingseinheit hielt
unserer Trainer Dieter Scheuenstuhl, der Grin-
dungsmitglied der Karateabteilung der SpVgg Ans-
bach ist.

Mitglieder des Bushido Wernsbach-Weihenzell be-
suchten unter anderem Lehrgange in Nurnberg,
Veitshdchheim und Sugenheim.

Fir 2019 planen wir wieder einen eigenen Lehr-
gang mit dem Nationalcoach unseres Verbandes,
Thomas Schulze (6. Dan).

Ferien(s)pass und Schnuppertraining
Erfreulicherweise konnte die Abteilung auch 2018
eine Trainingseinheit im Rahmen des Ferien(s)
passprogrammes der Gemeinde Weihenzell an-
bieten. Zusatzlich fuhrten Trainer der Abteilung ein
Schnuppertraining fur alle
Klassen der Eichenberg-
schule Weihenzell durch.

Jugend

Aktuell nehmen knapp 20
Kinder am Kindertraining teil.
Durch Neueinsteiger konn-
ten wir die Abgange gut aus-
gleichen. Die Kinder werden
spielerisch an die Kampf-
kunst Karate-Do herange-
fuhrt. Vor den Sommerferien
legten 12 Kinder erfolgreich
die Prifung zum nachstho-
heren Gurtel ab.

4. Dan fiir Dieter Scheuenstuhl

Unser Erwachsenentrainer Dieter Scheuenstuhl
lie® sich seinen aktuellen Trainingsstand bestati-
gen und legte auf dem Gasshuku in Baden-Baden
erfolgreich die Prifung zum 4. Dan (4. Schwarz-
gurt) ab. Das Gasshuku ist ein einwochiger Lehr-
gang mit Spitzentrainern, der immer im Sommer an
wechselnden Standorten durchgefiihrt wird.

Trainingszeiten:

Kinder und Jugendliche trainieren montags von
18:00 bis 19:15 Uhr in der Hans-Popp-Halle, Er-
wachsene am Montag und Donnerstag von 19:30
bis 21:00 Uhr im Mehrzweckraum der Hans-Popp-
Halle. Ein Probetraining ist fir Erwachsene jeder-
zeit mdglich, Kinder auf Anfrage. Zur Auslbung
sind keine besonderen koérperlichen Fahigkeiten
notwendig. Das Training findet Barfuss statt. Bit-
te einfache, lockere Sportkleidung mitbringen. Ein
Einstieg ist in jedem Alter ohne weitere Vorkennt-
nisse moglich, Wiedereinsteiger sind herzlich will-
kommen. In der Abteilung wird traditionelles Karate
gelehrt, das mehr dem Breitensport zuzuordnen ist.
Kérperbeherrschung und Bewegungsablaufe ste-
hen im Vordergrund.

Andreas Fabi
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Volleyball

,Are you ready? — Yeah**

Auch dieses Jahr sind wir wieder mit Siegeswille
und Kampfgeist gemeinsam mit unserer Spielge-
meinschaft SC Lichtenau-Wernsbach Weihenzell in
die neue Saison 2018/2019 gestartet. Nachdem wir
im vergangenen Jahr in der Relegation nur knapp
den Aufstieg in die Bezirksklasse verpasst haben,
wollen wir es diese Saison endlich schaffen. Wir
sind motiviert und freuen uns Uber jeden Zuschau-
er, der uns an den Heimspieltagen unterstitzt und
anfeuert.

Das Jugendtraining findet immer dienstags um
18.30 Uhr statt. Alle zwei Wochen nehmen auch
die Spielerinnen aus der Damenmannschaft am Ju-
gendtraining teil, sodass die Madels moglichst viel
Spielerfahrung sammeln kdnnen.

Nach den langen Spieltagen am Samstag darf na-
tirlich auch eine Starkung nicht fehlen. So gehdrt
bei uns ein Ausklang mit lustigen Beisammen sein
und Pizza, Pasta & Co. fast immer mit dazu.

Bist auch Du motiviert und volleyballbegeis-
tert? Dann schau doch einfach mal bei uns im
Training vorbei!

Lisa Nolp

Nea in gﬁaﬁféa/)f( Weitenzell:

Pizza im Sportheim

des SC Wernsbach-Weihenzell!

#an Heimspielen des 5C Wernsbach-
Weihenzell ab 17 Uhr bis 20 Uhr

e jeden ersten Donnerstag im Monat

ab 19 Uhr

* zum Mitnehmen oder Verzehr im Sportheim

Telefonnummer: 09802/957588

Pizza Speisekarte

21 em Durchmesser :

Salami Chilli Salami, scharfe Chilli-Schoten, Mozzarella
Sommer Schinken, Tomaten, Ananas, Kase
Flammkuchen Schinken, Lauch, Zwiebeln, Speck

Kreta Rinderhackfleisch, Tomaten, Gurken,
Zwiebel, Knoblauch

Western Rinderhackfleisch, Speck, Zwisbel,
BBO-5cfe

Spezial Himterschinken, Salami, Paprika, Zwiebel

Classic Hinterschinken, Salami, Champignon

Vegatarisch Champignon, Mais, Paprika, Gurke, Kise

Bruscetta Mozzarella, Knoblauch, Tomaten,

Salami Salami

Margarita Mozzarella

Mexicana Schinken, Paprika, Peperoni, Mais,

Rinderhackfleisch, Zwiebel

29 cm Durchmesser :

Classic Hinterschinken, Salami, Champignon

fur die neue Saison zur Verfliigung steht. Nach den
ersten Trainingseinheiten konnte man bereits fest-
stellen, dass man mit Thorstens sportlicher Erfah-
rung sowie dem kameradschaftlichen Umgang mit-
einander die richtige Wahl getroffen hat.

Nach einer intensiven Vorbereitung, bei welcher
die sehr gute Trainingsbeteiligung hervorzuheben
ist, hatte man sich vorgenommen, gut in die neue
Saison zu starten. Nach dem 7. Spieltag kann bei
der zweiten Mannschaft von einem Uberaus positiv
Start sprechen. Aktuell steht man bei 11 Punkten
und halt Anschluss an die vorderen Tabellenplatze.
Bei den zwei Niederlagen, welche man bis dato ein-
stecken musste, hatte sich der Gegner jeweils mit
Spielern aus der 1. Mannschaft verstarkt, so dass
man gegen Meinhardswinden Il sowie Rugland Il
jeweils knappe Niederlagen einstecken musste.
Das Ziel fir die Saison sollte ein Tabellenplatz un-
ter den ersten Funf sein.

Bei der 1. Mannschaft wartet man aktuell noch da-
rauf, dass man die guten Trainingsleistungen auch
in den Spielen auf den Platz bringen kann und eine
ausreichende Konstanz in das Spiel bekommt.
Nach dem 7. Spieltag musste man zwar erst eine
Niederlage gegen Rothenburg einstecken, konn-
te aber auch erst zwei Spiele siegreich gestalten.
Somit steht man aktuell im Tabellenmittelfeld und
muss in den nachsten Wochen versuchen, den An-
schluss an das vordere
Drittel nicht zu verlie-
ren.

Vor allem erhofft man
sich, dass man zu Hau-
se endlich den ersten
Dreier einfahren kann,
damit die Heimstarke,
welche uns die letzten
Jahre  ausgezeichnet
hat, wieder zurlck-
kehrt. In der starken@
und  ausgeglichenen
Kreisklasse hat man
sich zum Ziel gesetzt,
schnellstmdglich  die

notwendigen Punkte fur den Klassenerhalt zu er-
kampfen.

WURFLEIN

I HEIZUMNG - LUFTUNG - SANITAR

Fragewn ... Heizung | Laftung | Sanitar |
‘ Solaranlagen | kontrollierte Wohn-
Fund um ... raumliftung | Warmepumpen |

Blockheizkraftwerk

Wiirflein Haustechnik
GmbH & Co. KG

Am Sportzentrum S - 91629 Weihenzell
Tel.: 08802 95100 - Fax 096802 1448
www wuerlen-haustechnik de

E-Mail: wuerflein-haustechniki@i-online de

Als professionelle Physiotherapeuten sind Martin
Lechner und Waldemar Jurk extrem wichtig fur uns
als Mannschaft um unsere Mannschaft stetig fit zu
halten bzw. nach Verletzungen die Spieler wieder
schnell zurlck auf den Rasen zu bringen. Nun ha-
ben sich beide dazu entschlossen die Herrenmann-
schaft des SCWW nicht nur fit sondern auch schick
im neuen Nike Trikotsatz auf den Rasen zu schi-
cken!

Wir bedanken uns sehr herzlich und hoffen viele
Siege mit den neuen Trikots einzufahren! Am Mate-
rial kann es nun nicht mehr liegen!




AuBere Ansbacher 5tr. 7 = 91629 Weihenzell
Tel: 09802 /89 89« Fax: 09802 / 79 47

Tennis

Die Saison startete Anfang Mai mit dem ersten Die
Saison startete Anfang Mai mit dem ersten Punkt-
spiel in der Mixed-Gruppe G013. In dieser neu ein-
gerichteten Liga spielten wir gegen Dirrwangen,
Kleinschwarzenlohe, Merkendorf, Weiherhof und
Wolkersdorf. Zum Saisonende belegten unsere
Spieler*innen Rang sechs. Bei den Herren lief es
bedeutend besser. In der Herren 50 Kreisklasse
4, in der es gegen TSV Ansbach, Dombuhl-Schil-
lingsflrst, Ickelheim, Minchsteinach, Schalkhau-
sen und Vestenbergsgreuth ging, belegte unsere
Spielgemeinschaft SCWW/ TTC70 Bruckberg den
ersten Platz.

Natdrlich fand auch dieses Jahr unser traditionelles
Schleifchenturnier statt, wie meistens an Pfingsten.
Bei der Vereinsmeisterschaft, die am 9. September
ausgespielt wurde, gab es folgendes Ergebnis:

1. Waltraud Stachetzki und Helmut Haag
2. Renate Schmidt und Wilhelm Weil}
3. Karin Steiner und Thomas Herms

Dr. Katharina Hahn, Gertrud Haag, Renate Schmidt, Helmut
Haag, Waltraud Stachetzki, Karin Steiner, Thomas Herms

Einzel sowie Damen- und Herrendoppel wurden
nicht gespielt.

Im April fand unsere Abteilungsversammlung ohne
Neuwahlen statt.

Der Frihlings-Fahrradausflug der Damen flhrte in
die Spalter Gegend, ihre Sommerwanderung in das
Altmuhltal. Anfang Oktober wanderten wir rund um
Neuhof an der Zenn. Hier durften auch die Manner
wieder mit.

Nach Redaktionsschluss stehen noch das Wein-
fest, die Weihnachtsfeier mit Adventswanderung
und der alljahrliche Ausflug zu einem Weihnachts-
markt auf dem Programm.

Noch zu erwahnen ist, dass unsere Abteilung, ver-
treten durch den Jugendleiter Wilhelm Weil3, in Co-
operation mit dem Deutschen Tennis-Bund und der
Eichenberg-Schule im Rahmen der Talentino-Akti-
on im Juni ein Schnuppertraining fur Schuler veran-
staltete, das regen Zuspruch fand. Ob sich daraus
dauerhaft neue Mitglieder ergeben, muss sich zei-
gen.

Ich bedanke mich bei den Tennislern, die durch
ihre Mithilfe dazu beigetragen haben, dass auch
dieses Jahr unsere Veranstaltungen wieder erfolg-
reichstattfinden konnten.

In den Wintermonaten wird wieder in Dietenhofen
in der Halle gespielt.

Sportabzeichen

Jeden Sommer bietet der SC-WW ein abwechs-
lungsreiches Training zum Erreichen des Sportab-
zeichens an. Vielen macht es einfach Spal}, sich in
der Gruppe anzufeuern und zu unterstiitzen. Man
lernt seine korperlichen Fahigkeiten ebenso ken-
nen wie seine Grenzen. Und gerade die zu erwei-
tern, ist eine der Motivationen fir die Teilnehmer,
an diesem schdnen Training teilzunehmen.

Die grol3e Bandbreite von 19 Sportarten innerhalb
von vier Disziplingruppen bietet jedem Sportfreund
genugend Auswahl und die fir ihn bzw. sie geeig-
nete Sportart. Selbst die Kinder sind mit groRem
Eifer und Erfolgswillen bei der Sache.

Pilates
Die Pilates Gruppe der Abteilung Fitness und Ge-
sundheit unter der Leitung von Melanie Weth trai-
niert jeden Montag im Karateraum der Hans Popp
Halle. Die fachliche Einfihrung in die Pilates-Me-
thode und die fachkundige Begleitung sind wichtig,
um Bewegungs- und Haltungsfehler zu vermeiden.
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Koérper-
training, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen
und meist schwacheren Muskelgruppen angespro-
chen werden, die flr eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training umfasst
Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung.
Besonderes Augenmerk gilt der Kérpermitte. Durch
die Aktivierung dieses Kraftzentrums (Powerhouse)
werden Taille und Hufte - sozusagen als Nebenwir-
kung - schlanker. Pilates bringt Muskeln und Gelen-
ke wieder in Schwung, ohne sie zu belasten.
Menschen, die Pilates trainieren, wirken gréfer,
aufrechter, gelassener und schlanker - einfach na-
turlicher. Ist das nicht ein Grund mit dem Training
zu beginnen?




Hans Biirkel
Bauunternehmung GmbH

Wir bieten:
- Bauplanerstallung
- Energieberatung nach EnEV

= Maurer-, Fliesenlegear-, Putzarbeiten
- Altbausanierung

- Fassadensanierung

- Dacharbaitan

- Baustoffe und Maschinen

Beste Bauvausiihrung, fachmannische Beratung und qualifizierte Mitarbeiter.

Frankendorf 2, $1625 Welhenzell, Tel. 03802265, Fax 0980277377
E-Mail: kentakt@buerkol-bau.de

= Meubau von Ein-, Mehrfamilienhdusern

I.: HOLZBAU

HOLZMANN & GRAUF

Wistendorfer Strafe 10
91629 Weihenzell
Telefon 0981 4817778

www.holzbauholzmann-graufde
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Mountainbike
Die MTB-Gruppe ist ein Teil der Abteilung Fitness
& Gesundheit. Sportliches Radfahren in der freien
Natur ist unser Ziel. In den Sommermonaten treffen
wir uns jeden Dienstagabend zu einer Ausfahrt in
die ndhere Umgebung. Gelegentlich findet auch ein
kurzer Stopp in einem Biergarten statt.
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Zweimal im Jahr unternehmen wir grofere Tou-
ren. Im Juli verbrachten wir ein Wochenende in

Oberstdorf. 2 2 Tage lang ging es dabei immer wie-
der bergauf und bergab. Am Ende belief sich die
MTB-Statistik auf 110 km und 4.400 H6henmeter.
Als Belohnung winkte jeden Abend eine gesellige
Runde bei gutem Essen und Trinken.
Die Herbstausfahrt fuhrte auch dieses Jahr wieder
nach Greding. Siegfried Meier hatte eine sehr sché-
ne Tour mit vielen Trails ausgesucht. Bei bestem
Wetter genossen wir die Tour, die herrliche Land-
schaft, die vielen Informationen unseres Guides
und die lokalen Einkehrmdglichkeiten.
Nach Abschluss der diesjahrigen Saison blicken wir
auf eine gelungene Fahrradsaison zurtick und freu-
en uns schon jetzt auf das nachste MTB-Jahr.

Karl Nélp

Auf unserer Sportanlage stehen drei sehr gut be-
spielbare Sandplatze zur Verfugung, die von Mitte
April bis zu den ersten Frosten im Herbst zum Spie-
len einladen. Auch Nichtmitglieder kdnnen sich
hier gegen eine geringe Gebuhr am Tennissport er-
freuen.

Gulnther Kalke

LEBENStRAUM.

iENSraum-iraum.con

Wenn der Ball mal nicht rund und die 11 doch
keine Freunde sind, dann kemmen wir ins Spiel:
die Versicherungskammer Bayern.

Ob Unfall-, Kranken-, Sach- oder Lebensversiche-
rung — wir beraten Sie, was flr Sie am besten ist.
Kommen Sie doch gleich bei uns vorbei -

denn nach dem Spiel ist vor dem Spiel.

Versicherungsbiiro Johann Nélp

Kreuzweg 18 - 91629 Weihenzell

Telefon (098 02) 8800 - Telefax (09802) 7800
E-Mail info@noelp.vkb.de




Badminton

1. Mannschaft

Auf dem beruhigenden Rang 3 war die 1. Badmin-
tonmannschaft in die Winterpause gegangen. Die
Rickrunde begann mit einem Sieg gegen Neuen-
dettelsau vielversprechend.

Luis, Heike, Julian, Svenja, Martin, Harald
(es fehlt Stammespieler Kilian)

Wegen des Ausfalls von Stammspieler*innen wa-
ren die Athlet*innen nach einem Remis und einigen
knappen Niederlagen in den folgenden Spielen
zum Saisonende mit Rang 4 (hinter Flugelrad Nurn-
berg, Zirndorf
und Ansbach)
jedoch sehr
zufrieden.  Mit B
dem vierten Ta-
bellenplatz und
einem Durch-I
schnittsalter von
25 Jahren spiel-
ten die Aktiven 2017-18 die bisher beste Saison der
SCWW-Badmintonabteilung in der Bezirksliga Sud.
In der Saison 2018/19 wird wieder ein Platz in der
oberen Tabellenhalfte angestrebt. Das Unentschie-
den gegen den starken Gegner TV 1848 Erlangen
Il am 23. September war ein passabler Auftakt und
macht begrindete Hoffnung auf mehr.

2.Mannschaft

Die 2. Mannschaft des SCWW musste sich auch in
der vergangenen Saison 2017-18 auf einen zahen
Kampf um den Anschluss ans Mittelfeld der A-Klas-
se einstellen. Den drohenden Abstieg in Sichtweite
begann die Rickrunde zwar mit einer Niederlage
gegen Uffenheim, weil sich die Ergebnisse jedoch
in den weiteren Spielen mit einem Sieg und drei
Remis stabilisierten, wurde der Klassenerhalt letzt-
lich geschafft.

Wegen des Wegzugs dreier bewahrter Stammspie-
ler entschloss sich die zweite Mannschaft freiwillig
in die B-Klasse abzusteigen. Dies gibt nachriicken-
den jungen Spielerinnen und Spielern Gelegenheit,
sich ohne Druck an Tempo und Modalitdten des

Heiko, Maike, Helmut, Harald, Tina, Tobias, Michael, Si-
mon, Regina, Michael (Mannschaftsfiihrer)

Installation,Bauschlosserel Edelstahlverarbeitung

Frankendorf 12
91629 Welhenzell

Tel. 09802 253
Fax. 09802/ 1877

firmahelddymail.com
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Gymnastik

Mach mit, bleib fit — Angebot beim SC Werns-
bach-Weihenzell

-- Gezielte Ubungen gegen Riickenschmerzen

-- Vorbeugung Osteoporose

Ursachen von Ruckenschmerzen:
Wirbelsdulenschwéchen sind weitgehend ein Tribut
an der Zivilisation. Die Grinde:

Mangel an Bewegung, Uberwiegend sitzende Ta-
tigkeiten in Beruf und Freizeit und Ubergewicht.
Durch Fehlhaltungen der Wirbelsdule werden die
zwischen den einzelnen Wirbelkdrper liegenden
,Pufferkissen®, die Bandscheiben (Zwischenwir-
belscheiben) stark belastet. Der Durchmesser der
Bandscheiben entspricht immer dem der zugeord-
neten Wirbelkdrper. So sind die Halsbandscheiben
kleiner und dunner als die Lendenbandscheiben.

Eine gezielte korperliche Aktivitat macht zufrie-
den und dient dem Wohlbefinden. Offensichtlich
ist die regelmaRige sportliche Belastung eine der
wirkungsvollsten MaRnahmen zur Steigerung der
Gehirndurchblutung und damit zur Verlangsamung
des altersbedingten Abfalls der Leistungsfahigkeit.
Die Wirkung des Sports gerade beim alteren Men-
schen wird gegenwartig von keinem Medikament
Ubertroffen.

Deshalb raffe Dich auf, warte nicht, bis Ricken-
schmerzen auftreten! Es kostet etwas Kraft, doch

m

es lohnt sich! In der Gruppe, sich bei flotter Mu-
sik zu bewegen, macht Spald und bringt ein neu-
es Korpergeflihl. Unsere Gruppen fur ,Jedermann’
finden mittwochs unter der fachkundigen Leitung
der Praventionsubungsleiterin Anneliese Seyler in
der Schulturnhalle statt.

3

B Krankengymnaslik

B Manuelle Tharapia

B Exténsionstherapia

B CMD, Schiingentisch

B PHF (KG-Nowro)

B Hockenschule

B Elpktrotherapio

B Ulraschall

B Sporiphysiotherapis

B KGG (Gerlogest Krankengym )
B Manuelle Lymphdrainsge
8 Massago

a Fango

8 Cryotherapie (Els)

Ulrich Kocker, Praxis fur Physiotherapie
Ansbach, Brauhausstrasse 15, B Eingang




Fitness und Gesundheit

Aquafitness

i S e

Die Aquagymnastik wurde in diesem Sommer 2018
wieder besonders intensiv wahrgenommen. Immer
mehr Wasserfreunde genielden die Schwerelosig-
keit im Wasser und die belebende Wirkung auf
Kdrper, Geist und Seele. Weil Wasser eine 1000-
mal hohere Dichte hat als Luft,
wirkt sie beim Schwimmen und
bei der Aquagymnastik als Auf-
trieb. Das entlastet die Mus-
keln und das Skelett.

Die Teilnehmerinnen am Aqua-
gymnastik-Training kénnen
ihre  Bewegungsmoglichkei-
s ten erweitern und ihre Mus-
= kelgruppe starken, wobei sie
gleichzeitig Uberlastungen
oder Verletzungen vermeiden. Die Ubungen sehen
einfach aus, erreichen jedoch durch den Wasserwi-
derstand eine sehr effektive Wirkung. Mit verschie-
denen Geraten und mit Musik macht das zweimal
wochentlich angebotene Training allen Teilneh-
merinnen grof3en Spald. Warum sich bisher wenige
Manner zum Aquatraining ins Wasser wagten, ist
noch nicht ergriindet. Willkommen sind jedenfalls
alle, die an diesem sommerlichen Ganzkdérpertrai-
ning teilnehmen wollen.

Werner Mauerer

-
Keil
aus
METALLEBAL & INSTALLATION Metall & Clas
Besuchien Sie
Inh. Detlev Schwender ungaere Augstellung
Wippendorfer 5tr. 6
91629 Weihenzell peaktisch und deforative
Fir den Garten !

Telefon 09802 B4 63 U. 8980 Mobil MM 7835718
E-Mail keschw@t-online.de Telefax 09802 954546

Eltern-Kind Turnen

Beim Kinderturnen treffen sich Kinder von 0 bis ca.
6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. Wir
treffen uns ab Ende September bis ca. Anfang April
immer mittwochs um 15.30 Uhr in der Schulturnhal-
le. (Wahrend der Schulferien wird bei uns pausiert.)

Unsere Ubungseinheit wird mit zwei Liedern eroff-
net und danach werden gemeinsam Stationen zum
Klettern, Schaukeln, Balancieren oder Rutschen
aufgebaut. Die Kinder durfen sich nach Herzens-
lust austoben und ihrem Bewegungsdrang freien
Lauf lassen. Es wird mit dem Seil gehlpft, Hula
Hoop geubt, mit Ballen gespielt oder es werden
die Mamas zum Pferdchen gemacht und mit ihnen
durch die Halle galoppiert. Der Fantasie sind fast
keine Grenzen gesetzt. Nachdem am Ende unserer
Einheit alle Gerate, Seile, Balle und Matten wieder
ordnungsgemalfd verstaut sind, beenden wir unse-
re gemeinsame Zeit mit dem Schlusskreis in dem
nochmals zwei Lieder gesungen werden.

Danach beginnt fur die Kinder die lange Zeit des
Wartens, bis es wieder Mittwoch ist und es endlich
wieder heifdt: ,Hallo, hallo, schon, dass du da bist!*
Sandra Bodenmiller

Dass die Aktiven der Badmintonabteilung nicht nur
auf dem Badmintoncourts eine ,gute Figur machen
zeigen sie bei verschiedenen geselligen Ereignis-
sen und Veranstaltungen, e A= 5 :
z.B. beim Adventsessen, o F
bei der Saisonabschluss-
feier, beim Sommer-Grill-
nachmittag, beim Schleif-
chenturnier am 6. Januar.

Jugend

Im Juli legte die Top-Jugendspielerin Svenja
Prechtl an der Sportschule Minchen/Oberhaching
erfolgreich ihre Prufung zur C-Trainerin im Leis-
tungssport Badminton ab. Das bereichert nicht nur
das Jugendtraining, sondern Svenja verstarkt mit
Jugendfreigabe die 1. Aktivenmannschaft.

Jeden Freitagnachmittag treffen sich die badmin-
tonbegeisterten Kinder und Jugendlichen in der
Halle flr zwei Stunden zum Trainieren und Spielen
mit dem funf Gramm schweren Federball.

Am Anfang warmen sich die jungen Teilnehmer*in-
nen mit Gymnastik-, Stabilisations- und Koordina-
tionsibungen auf. Danach wird bei einem Wett-
kampfspiel kraftig Tempo gemacht. Vor allem bei
dem beliebten Ball-Bouncer-Spiel geht es schnell
und intensiv zur Sache. Nach etwa 45 Minuten geht
es an die Badmintonschlager, um Technik und Tak-
tik dieses ebenso anspruchsvollen wie reizvollen
Sports zu erlernen.

Ubrigens: Noch reicht der Platz fiir Neugierige, Un-
entschlossene oder Interessierte. Wir freuen uns
Uber Jede, die, und Jeden, der diese faszinierende,
schnellste aller Riickschalsportarten kennenlernen
mochte. Am Montag und Donnerstag spielen ab
20:00 die Aktiven und am Freitag ab 15:00 Uhr die
Kinder und Jugendlichen.




Sportliches Angebot (Winterplan - Anderungen vorbehalten!)

lhr kompetenter Fachhandler vor Ort

¢ Verkauf
e Reparatur
¢ Kundendienst

FmbTMMSwiu/

e Installation

terra@®

QUALITAT AUS DEUTSCHLAND

Panasonic

Oberhduserstr. 55 « 91522 Ansbach ¢ fts-ansbach.de ¢ 0981 / 46 1000

TV - HiFi - Computer - DSL - Netzwerk - Handy - Telefon - Smart Home - Meisterwerkstatt

Liebe Sportfreunde, bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Ein-
kaufen und Auftragen unsere Inseraten!

@ Rummelsberger
Diakonie

Wir schaffen

Lebensqualitat.

Haus Heimweg
Rummelsberger Stralte 11
91522 Ansbach

Tel. 0981 970380

Neu: Am 1. Mai 2019 haus-heimweg@rummelsberger.net

eroffnet unsere

Senioren-Tagespflege. rummelsberger-altenhilfe.de

1. und 2. Mannschaft Mo 20:00 Uhr Hans Popp Halle
e Badmint Do 20:00 Uhr
4 adminton Schiiler / Jugend Di 15:15 - 17:30 Uhr Hans Popp Halle
4 Fr 15:00 - 17:00 Uhr
Aquafitness (ca. Mai - Sept.) Di+Do 09:30 — 11:00 Uhr Freibad Weihenzell
Eltern-Kind-Turnen Mi 15:30 - 17:00 Uhr Schulturnhalle
Gymnastik am Nachmittag Mo 15:15 - 16:15 Uhr Hans Popp Halle
Yoga Mi 18:00 - 19:30 Uhr Mehrzweckraum Hans Popp Halle
Mi 19:30 - 21:00 Uhr
Do 09:30 - 11:00 Uhr
/ . . Osteoporose Gymnastik Mi 17:45 - 18:45 Uhr Schulturnhalle
\,v’ Fitness und Gesundheit -
/\ Pilates Mo 17:30 - 18:30 Uhr Mehrzweckraum Hans Popp Halle
18:30 - 19:30 Uhr
Radsprot (Sommermonate) Di 18:00 Uhr Sportgelande (Treffpunkt)
Rucken-/Muskeltraining Mi 19:00 - 20:00 Uhr Schulturnhalle
Sportabzeichen (Sommermonate) | Do Sprotgelande
Volleyball - Freizetsportler Di 19:45 - 21:00 Uhr Schulturnhalle
Zumba Mo 19:00 - 20:00 Uhr Hans Popp Halle
U17 - Madchen Fr 15:30 - 17:00 Uhr Schulturnhalle
Damen Di 18:00 - 19:45 Uhr Schulturnhalle
Do 19:30 - 21:00 Uhr
G-Jugend Do 15:45 - 17:00 Uhr Hans Popp Halle
F-Jugned Mo 16:30 - 18:00 Uhr Hans Popp Halle
- Mi 16:00 - 17:45 Uhr
1 FuBball E-Jugend Mi 17:15 - 18:30 Uhr Hans Popp Halle
7 Do 15:30 - 17:00 Uhr Schulturnhalle
o D-Jugend Do 17:00 - 18:30 Uhr Hans Popp Halle
C-Jugend Fr 18:30 - 20:00 Uhr Hans Popp Halle
B-Jugend Fr 17:00 - 18:30 Uhr Hans Popp Halle
A-Jugend So 15:00 - 17:00 Uhr Hans Popp Halle
1. und 2. Herrenmannschaft Mi 20:00 Uhr Hans Popp Halle
Alte Herren Do 18:30 - 19:30 Uhr Schulturnhalle
o Breitensport Sa 10:00 - 11:30 Uhr Hans Popp Halle
5 Integrationssport Mannschaftssport Sa 11:30 - 13:00 Uhr Hans Popp Halle
Handbiking (bei gutem Wetter) Sa 14:00 - 15:30 Uhr Hans Popp Halle
Kinder / Jugendliche Mo 18:00 - 19:15 Uhr Hans Popp Halle
-*
En Karate
A Erwachsene Mo 19:30 - 21:00 Uhr Mehrzweckraum Hans Popp Halle
Do 19:30 - 21:00 Uhr Mehrzweckraum Hans Popp Halle
1}- T . Jugend
A ennis Damen/Herren
it Damen Di 19:15 - 21:00 Uhr Hans Popp Halle
Y Volleyball Fr 18:30 - 20:00 Uhr

FNB Pflaster- & Gartenbau GmbH p—

UnterheRbach 24 i I O '_-::
91611 Lehrberg K_/
Tel.: 09820/91856-0

hrssl':ﬂ'ﬂ 1 Fax: 09820/91856-120

A@ﬁ /Aﬂ@f( 6{@/{ %f

und sind lhr kompetenter Ansprechpartner
in allen Bereichen des Pflaster- und Gartenbaus

Besuchen Sie jederzeit unsere Pflaster- und Gartenausstellung
Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenfrei

wiww. fmb-pflasterbau.de

info@ fmb-pliasterbau.de




