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Ball-Bouncer – unser beliebtes Aufwärmspiel 
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Wir üben  

den Umsprung,  

das Schlagen 

Überkopf, 

den Ausfallschritt 

uns das Schlagen 

Unterhand 
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Paul      Nadine    Alina 

Unsere 

Badmintoniken 

sind immer gut 

drauf. 

Alle sind mit 

Eifer dabei, 

Schnelligkeit 

und Technik zu 

verbessern 
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Überkopfschläge 

     
Sebastian    Maximilian    Nathan   

                                        
Nathan    Aufschlag:  Sebastian    Aufschlag: Maximilian 

 

Überkopf-Schlag               Unterhand-Schläge     Hanna  
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        Sebastian    Paul          Rückhand-Überkopf: Nathan 

         
Stoppball. Nadine    Aufschlag: Esther 

       
Dynamisch: Emilia       Souverän: Svenja   Treffsicher: Leonie 


